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Пояснительная записка

Адаптированная рабочая образовательная программа по предмету 
«Основы безопасности жизнедеятельности» 8-9 класс для детей с ТНР (тяжелое 
нарушение речи) составлена на основе ФГОС ООО и примерной 
образовательной программы по предмету.

Содержание адаптированной рабочей программы выстроено в 
соответствии с уровнем обучающихся с ТНР, а также с учетом рекомендаций 
ПМПК и соответствует федеральному компоненту государственных 
образовательных стандартов основного общего образования и требованиям к 
уровню подготовки учащихся.

Изучение обществознания в основной школе направлено на достижение 
следующих целей:
• развитие личности в ответственный период социального взросления человека 
(11-15 лет), ее познавательных интересов, критического мышления в процессе 
восприятия социальной (в том числе экономической и правовой) информации и 
определения собственной позиции; нравственной и правовой культуры, 
экономического образа мышления, способности к самоопределению и 
самореализации;
• воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, 
уважения к социальным нормам; приверженности гуманистическим и 
демократическим ценностям, закрепленным в Конституции Российской 
Федерации;
• освоение на уровне функциональной грамотности системы знаний, 
необходимых для социальной адаптации: об обществе; основных социальных 
ролях; позитивно оцениваемых обществом качествах личности, позволяющих 
успешно взаимодействовать в социальной среде;
сферах человеческой деятельности; способах регулирования общественных 
отношений; механизмах реализации и защиты прав человека и гражданина;
• формирование опыта применения полученных знаний для решения типичных 
задач в области социальных отношений; экономической и 
гражданскообщественной деятельности; межличностных отношениях; 
отношениях между людьми различных национальностей и вероисповеданий; 
самостоятельной познавательной деятельности; правоотношениях; семейно­
бытовых отношениях.

Данная программа ставит следующую цель в работе с детьми с ТНР:
• Развитие личности обучающегося с ОВЗ в соответствии с требованиями 
программы учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Освоение и понимание учебного предмета направлено на решение 
следующих задач:
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• создать содержательные и организационно - педагогические условия для 
усвоения подростками важных для становления личности элементов культуры 
(знаний, опыта практической и познавательной, коммуникативной, 
эмоционально- оценочной деятельности);
• способствовать усвоению на информационном, практическом и 
эмоциональном уровне идеалов и ценностей демократического общества 
(патриотизма, уважения гражданских прав и свобод, осознанного и 
ответственного выбора в условиях социальных альтернатив);
• помочь сориентироваться в основных этических и правовых нормах, в 
формировании рефлексивного отношения к правилам общежития, трудового и 
учебного взаимодействия, способствовать личностному самоопределению;
• содействовать освоению на информационном и эмпирическом уровне 
основных социальных ролей в пределах дееспособности личности в 
подростковом возрасте (член семьи, учащийся школы, труженик, собственник, 
потребитель, гражданин);
• обеспечить практическое владение способами получения адаптированной 
социальной информации из различных источников, включая анализ положения 
в своем регионе, рефлексию личного социального опыта, актуальной 
социальной практики, в том числе включённой в содержание курса;
• предоставить возможность учащимся существенно расширить активный 
словарь через включение в него основных обществоведческих терминов и 
понятий, которыемогут быть освоены на уровне не ниже их распознавания 
(узнавания) и воспроизведения (называния), правильного употребления в 
различном контексте в процессе ориентировки в социальной информации;
• помочь формированию осведомлённости и практическому освоению 
конструктивных способов учебной и социальной коммуникации, при котором 
достигается толерантное взаимоприятие партнёра, гуманное поведение в 
социальных конфликтах;
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• предоставить для практического освоения необходимую информацию о
возможностях и особенностях получения образования, рефлексии своих склонностей, способностей и перспектив 
допрофессиональной подготовки.

Коррекционные задачи в работе с обучающимися с ТНР

• Обеспечить коррекционную помощь в овладении базовым содержанием обучения.
• Обеспечить коррекцию нарушений устной речи и профилактику нарушений чтения и письма.
• Развивать сознательное использование языковых средств в различных
коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных контактов с окружающими.
• Обеспечить повышение мотивации к школьному обучению.
• Обучать умению выбирать и применять адекватные коммуникативные стратегии и тактики.

При разработке программы учитывался контингент детей школы. Требования к уровню подготовки детей с ТНР 
соответствуют требованиям, предъявляемым к ученикам школы общего назначения. Обучающиеся с ТНР -  это особая 
категория детей с отклонениями в развитии, у которых сохранен слух, первично не нарушен интеллект, но наблюдается 
различной степени речевая дисфункция, влияющая на становление психики. Становление речи у такого ребенка 
затруднено и требует большего времени для овладения родным языком: развитие фонематического слуха и 
формирование навыков произнесения звуков родного языка, овладение словарным запасом и правилами синтаксиса, 
понимание смысла произносимого. Речевые нарушения могут затрагивать различные компоненты речи: 
звукопроизношение (снижение внятности речи, дефекты звуков); фонематический слух (недостаточное овладение 
звуковым составом слова); лексико-грамматическийстрой (бедность словарного запаса, неумение согласовывать слова в 
предложении). У детей с тяжелой речевой патологией отмечается недоразвитие всей познавательной деятельности 
(восприятие, память, мышление, речь), особенно на уровне произвольности и осознанности. Интеллектуальное 
отставание имеет у детей вторичный характер, поскольку оно образуется вследствие недоразвития речи, всех ее 
компонентов. Большинство детей с нарушениями речи имеют двигательные расстройства. Они моторно неловки, 
неуклюжи, характеризуются импульсивностью, хаотичностью движений. Дети с речевыми нарушениями быстро
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утомляются, имеют пониженную работоспособность. Они долго не включаются в выполнение заданий. Отмечаются 
отклонения и в эмоционально -  волевой сфере. Таким детям присущи нестойкость интересов, пониженная 
наблюдательность, сниженная мотивация, замкнутость, негативизм, неуверенность в себе, повышенная 
раздражительность, агрессивность, обидчивость, трудности в общении с окружающими, в налаживании контактов со 
сверстниками. Учитывая психологические особенности и возможности этих детей, целесообразно давать материал 
небольшими дозами, с постепенным его усложнением, увеличивая количество текстов, включая ежедневно материал для 
повторения и самостоятельных работ. Перед изучением более сложных разделов курса ОБЖ рекомендуется проводить 
специальную пропедевтическую подготовку -  путем введения практических подготовительных упражнений, 
направленных на формирование конкретных навыков и умений. Учащимся необходимо подробно разъяснять, как можно 
выполнить задание по образцу, алгоритму. Одним из условий обучения учащихся на уроке необходимо считать: смену 
видов деятельности;динамические паузы. Важным элементов активизации познавательной деятельности обучающихся 
является своевременная похвала даже за небольшие положительные результаты их работы. Органическое единство 
практической и мыслительной деятельности учащихся на уроке истории способствует прочному и сознательному 
усвоению базисных исторических знаний и умений. При планировании учебного материала основное внимание 
уделяется формированию компетенций смыслового чтения, умению читать и интерпретировать. В планировании 
отводится определенное количество часов для письменных работ, а также предусмотрено резервное время, которое 
учитель может использовать по своему усмотрению. Работы составлены с учетом индивидуальной подготовки 
учащихся. Учителю следует выработать 
спокойный, деловой тон и невысокий темп урока.

Данная программа предполагает дифференцированную помощь для обучающихся с ОВЗ:
• стимулирующую (одобрение, эмоциональная поддержка), организующую
(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 
направляющую (повторное разъяснение инструкции к заданию);
• переконструирование содержания учебного материала с ориентацией на зону ближайшего развития ученика;
• опора на жизненный опыт ребёнка;
• использование наглядных, дидактических материалов;
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• выполнение задания по образцу;
• итог выступления учащихся обсуждают по алгоритму-сличения, сильный ученик самостоятельно отвечает на итоговые 
вопросы, слабым даётся опорная схема алгоритм;
• реконструкция урока с ориентиром на включение разнообразных индивидуальных форм преподнесения заданий;
• использование при преобразовании извлеченной информации из учебника
И дополнительных источников знаний: опорной карты- сличения, опорной схемы алгоритма.

Цели изучения учебного предмета «основы безопасности жизнедеятельности»
Изучение основы безопасности жизнедеятельности в основной школе направлено на достижение следующих 

целей:

формирование у подрастающего поколения россиян культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире в 
соответствии с требованиями, предъявляемыми Федеральным государственным образовательным стандартом основного 
общего образования.
Задачи изучения обществознания в основной школе:

Исходя из концептуальных подходов к современному обществоведческому образованию и особенностей учащихся 
отроческого (подросткового) возраста, курс призван решить следующие задачи:
- сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, обеспечение их 
безопасности.
- освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной жизнедеятельности;
- понимание обучающимися личной и общественной значимости современной культуры безопасности 
жизнедеятельности, ценностей гражданского общества, в том числе гражданской идентичности и правового поведения;
- понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность;
- понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера;
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- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
- освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, 
техногенных и социальных рисков;
- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты 
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 
экстремизма, терроризма и наркотизма;
- освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации для определения угрозы 
возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;
- освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их 
проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
- освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим;
-освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;
- освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реально 
складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
- освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной защиты.

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 8-9 классов разработана на основе:
• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897) (с изменениями) к содержанию 
исторического образования в основной школе;

• Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-Ф3 (последней редакции);
• Примерной основной образовательной программы основного общего образования (протокол от 8 апреля 2015 г. № 

1/15)
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• Основной образовательной программы основного общего образования Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения города Новосибирска «Инженерный лицей Новосибирского государственного 
технического университета»;

Место учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности в учебном плане
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне основного общего образования опирается на 
межпредметные связи, в основе которых лежит обращение к таким учебным предметам, как «Физическая культура», 
«География», «Биология», что создает возможность одновременного прохождения тем по указанным учебным 
предметам. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается на уровне основного общего образования в 
качестве обязательного предмета в 8-9 классах в общем объеме 70 ч, в 8-9 классах по 1 ч в неделю. В 8 классе -  36 ч (36 
учебных недель), в 9 классе -  34 ч (34 учебных недели). Программа определяет базовое содержание по учебному 
предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют возрастным 
особенностям обучающихся и учитывает возможность освоения приемов умственной и практической деятельности 
обучающихся, что является важнейшим компонентом развивающего обучения.

Результаты изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности».

Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предмет обеспечивает:
- освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной жизнедеятельности;
- понимание обучающимися личной и общественной значимости современной культуры безопасности 
жизнедеятельности, ценностей гражданского общества, в том числе гражданской идентичности и правового поведения;
- понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность;
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- понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера;
- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
- освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, 
техногенных и социальных рисков;
- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты 
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 
экстремизма, терроризма и наркотизма;
- освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации для определения угрозы 
возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;
- освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их 
проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
- освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим;
- освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;
- освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реально 
складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
- освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
- физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся с учетом исторической, 
общекультурной и ценностной составляющей предметной области;
- формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни;
- понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
- овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, понимание ценности экологического 
качества окружающей среды как естественной основы безопасности жизни;
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- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты 
населения;
- развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных 
физических качеств и показателях физической подготовленности, формирование потребности в систематическом 
участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях;
- установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных предметных областей.
Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на:

S  воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему 
здоровью и жизни;

S  развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни; необходимых для 
обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

S  формирование у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания 
необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного 
поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, убеждения в 
необходимости безопасного и здорового образа жизни, антиэкстремистской и антитеррористической личностной 
позиции, нетерпимости к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;

S  формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости 
защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

S  формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
S  понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
S  понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в 
том числе от экстремизма и терроризма;
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S  понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;
S  формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и 

нанесение иного вреда здоровью;
S  формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
S  понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
S  знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая 

экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;
S  знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций;
S  умение оказать первую помощь пострадавшим;
S  умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе 

информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях 
неопределенности;

S  умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 
обстановки и индивидуальных возможностей;

S  овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, 
техногенных и социальных рисков на территории проживания.

По духовно-нравственному развитию, воспитанию и социализации, профессиональной ориентации обучающихся, 
здоровьесберегающей деятельности и формированию экологической культуры обучающихся являются:
- формирование мотивов и ценностей обучающегося в сфере отношений к России как Отечеству (приобщение 
обучающихся к культурным ценностям своего народа, своей этнической или социокультурной группы, базовым 
национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них 
российской гражданской идентичности);
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- включение обучающихся в процессы общественной самоорганизации (приобщение обучающихся к общественной 
деятельности, участие в детско-юношеских организациях и движениях, школьных и внешкольных объединениях, в 
ученическом самоуправлении, участие обучающихся в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города; 
социальная самоидентификация обучающихся в процессе участия в личностно значимой и общественно приемлемой 
деятельности; приобретение опыта конструктивного социального поведения, приобретение знаний о нормах и правилах 
поведения в обществе, социальных ролях человека; формирование у обучающихся личностных качеств, необходимых 
для конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных 
российским законодательством);
- формирование партнерских отношений с родителями (законными представителями) в целях содействия социализации 
обучающихся в семье, учета индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся, культурных и социальных 
потребностей их семей.

Программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» сформирована в форме и объеме, 
которая соответствуют возрастным особенностям обучающихся и учитывает возможность освоения приемов 
умственной и практической деятельности обучающихся, что является важнейшим компонентом развивающего 
обучения. Подростковое развитие (14-15 лет, 8-9 классы), характеризуется:
- бурным, скачкообразным характером развития, т. е. происходящими за сравнительно короткий срок многочисленными 
качественными изменениями прежних особенностей, интересов и отношений ребенка, появлением у подростка 
значительных субъективных трудностей и переживаний;
- стремлением подростка к общению и совместной деятельности со сверстниками;
- особой чувствительностью к морально-этическому «кодексу товарищества», в котором заданы важнейшие нормы 
социального поведения взрослого мира;
- обостренной, в связи с возникновением чувства взрослости, восприимчивостью к усвоению норм, ценностей и 
способов поведения, которые существуют в мире взрослых и в их отношениях, порождающей интенсивное
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формирование нравственных понятий и убеждений, выработку принципов, моральное развитие личности; т. е. 
моральным развитием личности;
- сложными поведенческими проявлениями, вызванными противоречием между потребностью подростков в признании 
их взрослыми со стороны окружающих и собственной неуверенностью в этом, проявляющимися в разных формах 
непослушания, сопротивления и протеста;
- изменением социальной ситуации развития: ростом информационных перегрузок, характером социальных 
взаимодействий, способами получения информации (СМИ, телевидение, Интернет).

Учет особенностей подросткового возраста, успешность и своевременность формирования новообразований 
познавательной сферы, качеств и свойств личности связывается с активной позицией учителя, а также с адекватностью 
построения образовательного процесса и выбором условий и методик обучения.
Объективно необходимое для подготовки к будущей жизни развитие социальной взрослости подростка требует и от 
родителей (законных представителей) решения соответствующей задачи воспитания подростка в семье, смены прежнего 
типа отношений на новый.

Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности учитывает возможность получения 
знаний через практическую деятельность и способствует формированию у обучающихся умения безопасно использовать 
учебное оборудование, проводить исследования, анализировать полученные результаты, представлять и научно 
аргументировать полученные выводы.

При изучении тематики ОБЖ можно выделить пять основных видов учебной деятельности обучающихся: 
Учебно-познавательную, включающую: 
изучение нового учебного материала на уроках;
выполнение домашней работы с использованием учебной литературы и ресурсов сети Интернет для расширения 
познания о реальном окружающем мире, факторах риска для жизни и здоровья, об опасных и чрезвычайных ситуациях, 
их последствиях, о здоровом образе жизни и его составляющих.
Аналитическую, включающую:
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установление причинно-следственной связи между явлениями и событиями, происходящими в окружающей среде; 
планирование личного поведения с учетом реальной ситуации и личных возможностей.
Практическую, цель которой - формирование личных убеждений, качеств и привычек, способствующих снижению 
фактора риска для жизни и здоровья в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового 
образа жизни; воспитание антитеррористического поведения.
Поисково-исследовательскую, включающую:
наблюдение, поэтапное фиксирование результатов, сопоставление результатов исследовательского и контрольного 
материала с помощью разнообразных методов и приемов.
Творческую, включающую:
самостоятельное раскрытие новых сторон изучаемых явлений, приобретения знаний о новых фактах, умения видеть 
новое в уже известных фактах.
Содержание, виды деятельности и формы занятий с обучающимися
Содержание, виды деятельности и формы занятий с обучающимися по обеспечению принятия обучающимися ценности 
Человека и человечности, формированию осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку, формированию готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания 
предусматривает:
- формирование во внеурочной деятельности «ситуаций образцов» проявления уважительного и доброжелательного 
отношения к другому человеку, диалога и достижения взаимопонимания с другими людьми;
- информационное и коммуникативное обеспечение рефлексии обучающихся межличностных отношений с 
окружающими;
- формирование у обучающихся позитивного опыта взаимодействия с окружающими, общения с представителями 
различных культур, достижения взаимопонимания в процессе диалога и ведения переговоров.
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Формирование мотивов и ценностей обучающегося в сфере отношений к России как Отечеству предполагает получение 
обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к Отечеству, который обеспечивается в ходе внеурочной 
деятельности (воспитательных мероприятий), в составе коллектива ученического класса, организатором здесь выступает 
классный руководитель и педагоги школы.
Формирование мотивов и ценностей обучающегося в сфере трудовых отношений и выбора будущей 
профессии предполагается осуществлять через информирование обучающихся об особенностях различных сфер 
профессиональной деятельности, социальных и финансовых составляющих различных профессий, особенностях 
местного, регионального, российского и международного спроса на различные виды трудовой деятельности; 
использование средств психолого-педагогической поддержки обучающихся и развитие консультационной помощи в их 
профессиональной ориентации, включающей диагностику профессиональных склонностей и профессионального 
потенциала обучающихся, их способностей и компетенций, необходимых для продолжения образования и выбора 
профессии (в том числе компьютерного профессионального тестирования и тренинга в специализированных центрах). 
Деятельность по этому направлению включает сотрудничество с предприятиями, организациями профессионального 
образования, центрами профориентационной работы; совместную деятельность обучающихся с родителями (законными 
представителями); различные интернет-активности обучающихся.
Мотивы и ценности обучающегося в сфере отношений к природе.

Распределение содержания по годам обучения в данной линии учебников осуществляется следующим образом:
А.Т.Смирнов,Б.О.Хренников Основы безопасности Жизнедеятельности(базовый уровень) учебник для 8 класса 
Просвещение, 2018.

А.Т.Смирнов,Б.О.ХренниковОсновы безопасности Жизнедеятельности(базовый уровень) учебник для 9 класса 
Просвещение, 2018.
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА (ЛИЧНОСТНЫЕ, 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ)

Личностным результатами обучения ОБЖ являются: - развитие духовных и физических качеств, обеспечивающих 
защищенность личных и общественных интересов от внешних природных, техногенных и социальных угроз; - 
понимание важности сохранения своего здоровья и формирование потребности сохранения своего здоровья и 
формирование потребности соблюдения норм здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности в 
конкретной ситуации; - формирование культуры безопасности жизнедеятельности; - воспитание ответственного 
отношения к сохранению окружающей среды и к жизни человека, а также к своей жизни; воспитание понимания 
необходимости обеспечения личной и общественной безопасности
Метапредметными результатами обучения ОБЖ в 8 классе является: - овладение умениями формулировать понятия, 
что такое опасность и безопасность; понимать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 
анализировать причины возникновения опасности: обобщать и сравнивать, видеть причины опасности и понимать их 
влияние на человека и окружающую среду; - овладевать навыками безопасного поведения в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях; оценивать свои поступки; уметь находить пути решения поставленных задач; - моделировать 
личные подходы к собственной безопасности в нестандартной ситуации; - приобретение личного опыта в поиске 
необходимой информации, умении анализировать ее делать выводы; - умение формировать свои мысли, умение 
принимать точку зрения собеседника, понимать право существования иного мнения; умение работать в коллективе; - 
освоение алгоритмов действия в опасной или чрезвычайной ситуации техногенного и социального характера. 
Предметные результаты обучения.
В результате обучения по представленной программе для 8 класса большинство учащихся будут: Представлять: что 
такое опасность, опасная, экстремальная и чрезвычайная ситуации. Основные виды и причины опасных ситуаций

15



техногенного характера. Существующую систему защиты населения от пожаров. Иметь представление о причинах 
возникновения аварий на химически опасных объектах, представлять их разрушительную силу. Порядок действий при 
организации первой помощи при отравлении химическими веществами и химическими ожогами. Иметь представление о 
потенциальной опасности искусственных и естественных гидросооружений. Возможные экстремальные ситуации 
аварийного характера в повседневной жизни. Понимать: что такое опасность, опасная, экстремальная и чрезвычайная 
ситуации. Необходимость обеспечения личной и общественной безопасности, понимать экологической культуры. Роль 
человеческого фактора в возникновении техногенных аварий. Биологическое действие радиации. Главные проблемы 
ядерной энергетики. Понимать роль человеческого фактора при авариях на гидросооружениях. Знать: что такое 
опасность, опасная, экстремальная и чрезвычайная ситуации. Потенциально опасные техногенные ситуации, 
приводящие к ЧС, и их классификацию. Знать роль гражданской обороны в случае ЧС. Причины возникновения 
техногенных аварий. Правила поведения при обнаружении подозрительного предмета. Причины возникновения 
пожаров, представлять их разрушительную силу; роль человеческого фактора в возникновении пожаров, элементарные 
правила техники безопасности и меры по предупреждению пожара. Знать группу химически опасных веществ и их 
возникновения химически опасных веществ на человека и окружающую среду. Элементарные правила пользования 
химическими веществами в повседневной жизни. Элементарную технику безопасности при обращении с химически 
опасными веществами. Главные проблемы ядерной энергетики. Знать экологические аспекты вопросов захоронения 
ядерных отходов. Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении 
местности; меры защиты при радиационной аварии. Первичные и вторичные поражающие факторы техногенных аварий. 
Знать прикладную роль факторы техногенных аварий. Знать прикладную роль экологии; современные проблемы 
экологической безопасности. источники загрязнения атмосферы, пресных вод, почвы. Методы борьбы с загрязнением 
окружающей среды. Правила дорожного движения; правила поведения на транспорте. Возможные экстремальные 
ситуации аварийного характера в повседневной жизни. Уметь: выявлять причинно-следственные связи; решать 
поставленные задачи, работать с различными источниками информации, анализировать и сопоставлять, делать выводы.
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Объяснять свои поступки и действия. Использовать полученные знания в повседневной жизни. Оказывать первую 
помощь при ожогах.
Личностным результатами обучения ОБЖ в являются воспитание российской гражданской идентичности: 
патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России;
осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества;
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 
воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и 
самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 
индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 
учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 
развития опыта участия в социально значимом труде;
развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, 
формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 
собственным поступкам (способность к нравственному самосовершенствованию;
веротерпимость, уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 
знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, 
готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 
сформированность представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии 
культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского общества и российской государственности; 
понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества).
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Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в 
социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 
жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.
формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной 
практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 
формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, 
мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 
ценностям народов России и народов мира;
готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая 
взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 
компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 
формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного 
безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 
транспорте и на дорогах;
развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой 
деятельности эстетического характера.
формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления, 
развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных 
ситуациях;
осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и 
заботливое отношение к членам своей семьи;
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развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, 
формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 
собственным поступкам;
формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и 
младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 
творческой и других видов деятельности.
Метапредметные результаты:
Регулятивные универсальные учебные действия обучающихся:
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и 
познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 
эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 
достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 
свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и
познавательной деятельности;
Познавательные универсальные учебные действия обучающихся:
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно 
выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 
рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 
познавательных задач;
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навыки смыслового чтения;
Коммуникативные универсальные учебные действия обучающихся:
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать 
индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 
интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, 
мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 
монологической контекстной речью;
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий 
(далее ИКТ - компетенции);
формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, 
социальной практике и профессиональной ориентации. 
комплект контрольно-измерительным материалов.
Образовательные средства ИКТ
Информационные технологи используются на разных этапах урока.
Пример организации проверки выполнения домашнего задания.
С помощью контроля может быть установлена степень усвоения материала: запоминание прочитанного в учебнике, 
услышанного на уроке, узнанного при самостоятельной работе, на практическом занятии и воспроизведение знаний при 
тестировании.
Для решения дидактической задачи этапа проверки домашнего задания можно использовать: 
мультимедиа технологии:
презентация-контроль -для организации самопроверки, взаимопроверки домашнего задания или заданий для первичного 
закрепления можно использовать презентацию-тест, в конце указать критерии оценивания работы (PowerPoint);
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презентация-тест с анимацией - содержит формулировку задания и варианты ответа, с помощью анимации отмечается 
правильный ответ или отбрасываются неверные (PowerPoint);
презентация-тест с гиперссылками - содержит формулировку задания и варианты ответа, с помощью гиперссылки
организуется переход на слайд с информацией о правильности выбора ответа. В случае правильного выбора
осуществляется переход на следующий вопрос; если же ответ неправильный, происходит возврат на этот же вопрос
(PowerPoint).
раздаточный материал:
тесты (Excel) (Word);
карточки (Word);
кроссворды (Excel);
самостоятельные работы (Word);
контрольные работы (Word).
Пример организации объяснения нового материала с помощью ИКТ
При изучении нового материала наглядное изображение является зрительной опорой, которая помогает наиболее полно 
усвоить подаваемый материал. Соотношение между словами учителя и информацией на экране может быть разным, и 
это определяет пояснения, которые дает учитель.
Для решения дидактической задачи данного этапа мы используем:
мультимедиа технологии:
презентация-лекция - демонстрация слайдов, содержащих иллюстрации, тезисы, видеоролики или звук для объяснения 
нового материала, обобщения, систематизации (PowerPoint), в данном случае используются презентации с целью 
познакомить учащихся с объектом или явлением, процессом;
нами они используются на уроках изучения ЧС природного и техногенного характера;
видеофрагменты фильмов. Например, тема "Безопасное питание" - демонстрация фрагмента фильма "Осторожно, еда!";

21



презентация-модель - с помощью анимации создается модель какого-либо процесса, явления, наглядного решения 
задачи (PowerPoint), тема "Землетрясения" 8класс, на экране представлена модель сейсмографа, где можно наглядно 
продемонстрировать его действие при различном колебании поверхности земли;
слайд-шоу - демонстрация иллюстраций с минимальным количеством текста, с наложением музыки, с установкой 
автоматической смены слайдов, иногда с циклическим повторением слайдов (PowerPoint);
изображение - корректировка фотографий, отсканированных изображений, раскрашивание изображений (PhotoShop); 
коллаж - создание собственных оригинальных ребусов, изображений (PhotoShop);
видеоклип - на основе фотографий, видео- и звуковых файлов; с использованием эффектов и переходов, создается 
демонстрационный ролик (Movie Maker). 
компьютерные технологии:
диаграммы (Excel) например, вычислить дневные энергозатраты учащегося, составить диаграмму, проанализировать 
дневной рацион и сделать выводы соответственно; 
схемы (Excel) - составить схему действий при ЧС; 
таблицы (Excel ) — "Инфекционные заболевания".
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Планируемые результаты изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности».

Класс Выпускник научится
8 класс классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 
атмосфере, воде и почве;
использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов
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питания с использованием бытовых приборов;
классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при 
использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов 
питания;
безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и 
продуктов питания;
безопасно использовать бытовые приборы; 
безопасно использовать средства бытовой химии; 
безопасно использовать средства коммуникации;
классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 
предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного 
характера;
безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;
безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;
безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;
безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;
безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;
безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;
адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;
адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;
безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;
безопасно применять первичные средства пожаротушения;
соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;
соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;
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соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного 
средства;
классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 
адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 
использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;
классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в
туристических походах;
готовиться к туристическим походам;
адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 
адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;
характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера 
для личности, общества и государства;
предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 
природного характера;
классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 
природного характера;
безопасно использовать средства индивидуальной защиты;
безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;
безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма,
наркотизма;
классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 
регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 
характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для
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личности, общества и государства;
классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 
планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего 
здоровья;
адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; 
планировать распорядок дня с учетом нагрузок;
выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;
безопасно использовать ресурсы интернета;
анализировать состояние своего здоровья;
использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;
классифицировать средства оказания первой помощи;
оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;
извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;
оказывать первую помощь при ушибах;
оказывать первую помощь при растяжениях;
оказывать первую помощь при вывихах;
оказывать первую помощь при переломах;
оказывать первую помощь при ожогах;
оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 
оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе.

9 класс безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 
адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 
безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;
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безопасно применять первичные средства пожаротушения;
соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного 
средства;
добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 
добывать и очищать воду в автономных условиях;
добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное
жилище в автономных условиях;
подавать сигналы бедствия и отвечать на них;
характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
для личности, общества и государства;
предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного 
характера;
классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера;
безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 
безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 
комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае 
эвакуации;
классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и 
последствия данных явлений для личности, общества и государства;
адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного 
предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 
адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в 
заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению 
заложников;
классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления 
людей;__________________________________________________________________________
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предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого
скопления людей;
адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления
людей;
оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;
определять состояния оказания неотложной помощи;
оказывать первую помощь при отравлениях;
оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

Содержание учебного предмета Основы безопасности жизнедеятельности
Структурные компоненты курса ОБЖ в рабочей программе для 8—9 классов представлены в двух учебных модулях, 

которые охватывают весь минимум содержания, определенный для курса в 8—9 классах с учетом перспектив его 
развития. Каждый модуль содержит по два раздела и по шесть тем.

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел I. Основы комплексной безопасности
Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
1.1. Пожарная безопасность
Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и возможные последствия. Влияние 

человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и 
обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или 
общественном здании.

1.2. Безопасность на дорогах
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Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация дорожного движения. 
Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила 
безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

1.3. Безопасность в быту
Особенности города (населенного пункта) как среды обитания человека. Характеристика городского и сельского 

жилища, особенности его жизнеобеспечения. Возможные опасные и аварийные ситуации в жилище. Соблюдение мер 
безопасности в быту.

1.4. Безопасность на водоемах Водоемы.
Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в 

оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Само- и взаимопомощь терпящих бедствие на 
воде.

1.5. Экология и безопасность
Загрязнение окружающей природной среды. Понятия о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. 

Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.
1.6. Опасные ситуации социального характера
Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности на улице, дома, в 

общественном месте.

Тема 2. Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях
2.1. Подготовка к активному отдыху на природе
Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка 

к выходу на природу. Определение необходимого снаряжения для похода. Определение места для бивака и 
организация бивачных работ.

2.2. Активный отдых на природе и безопасность
Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Подготовка и обеспечение безопасности в пеших и 

горных походах, при проведении лыжных, велосипедных и водных походов.
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2.3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности
Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в 

различных природных условиях. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха различными 
видами транспорта.

2.4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
Автономное существование человека в природных условиях. Добровольная и вынужденная автономия. Обеспечение 

жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.
2.5. Опасные ситуации в природных условиях
Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безопасности при встрече с ними. Укусы насекомых и 

защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

Тема 3. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
3.1. Наиболее опасные террористические акты
Взрывы в местах массового скопления людей. Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных 

средств и удерживание в них заложников.
3.2. Правила поведения при возможной опасности взрыва
Признаки, по которым можно судить о возникновении опасности взрыва. Правила безопасного поведения, если взрыв 

произошел, если вас завалило обломками стен.
3.3. Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищении
Правила поведения в случае захвата вас в заложники. Правила поведения при нападении с целью похищения. 

Обеспечение безопасности при захвате самолета. Правила поведения при перестрелке.

Тема 4. Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 
характера

4.1. Чрезвычайные ситуации природного характера
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Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, 
лавины). Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи). Чрезвычайные 
ситуации гидрологического происхождения (наводнение, сели, цунами). Чрезвычайные ситуации биологического 
происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Защита населения от 
чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации населения по безопасному поведению во время 
чрезвычайных ситуаций.

4.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера
Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. Потенциально опасные объекты. Аварии на радиационно опасных, химически опасных, 
взрывопожароопасных объектах и на гидротехнических сооружениях, их причины и возможные последствия. 
Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации населению по безопасному 
поведению во время чрезвычайных ситуаций.

4.3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера
Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности 

России. Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. Наркотизм и национальная 
безопасность России. Защита населения от чрезвычайных ситуаций социального характера. Правила личной 
безопасности в чрезвычайных ситуациях социального характера.

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Тема 5. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций
5.1.Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области безопасности, определяющие 
защищенность жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. 
Права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности.
5.2. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 
времени
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Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее 
задачи.
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности страны, ее задачи и предназначение. 
Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 
ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России) -  федеральный орган управления в области 
защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании 
современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны.
5.3. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных 
ситуаций
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие 
неотложные работы в очагах поражения.

Тема 6. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
6.1. Система борьбы с терроризмом
Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Законодательная и нормативно­
правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные принципы противодействия терроризму. 
Контртеррористическая операция. Применение Вооруженных сил Российской Федерации в борьбе с 
терроризмом.
6.2. Государственная политика противодействия наркотизму.

Основные понятия о наркотизме, наркомании, причинах их распространения. Последствия наркомании и ее 
влияние на национальную безопасность России. Нормативно-правовая база борьбы с наркобизнесом. 
Профилактика наркомании.

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
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Раздел III. Основы здорового образа жизни
Тема 7. Здоровый образ жизни и его составляющие
7.1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни Индивидуальное здоровье человека, его 

физическая и духовная
сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Социально­

демографические процессы в России и безопасность государства. Особенности физического развития 
человека; особенности психического развития человека; развитие и укрепление чувства зрелости, развитие 
волевых качеств. Социальное развитие человека и его взаимоотношения с окружающими людьми. 
Формирование личности человека, значение и роль его взаимоотношений со взрослыми, родителями, 
сверстниками. Взаимоотношения человека и общества. Ответственность несовершеннолетних.

7.2. Здоровый образ жизни и его составляющие. Здоровый образ жизни — индивидуальная система 
поведения человека,

обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств.
Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня и его значение для здоровья. 
Профилактика переутомления. Двигательная активность и закаливание организма — необходимые 
условия сохранения и укрепления здоровья. Рациональное питание. Роль питания в сохранении здоровья 
человека. Роль здорового образа жизни в формировании у обучаемых современного уровня культуры в 
области безопасности жизнедеятельности.

Тема 8. Факторы, разрушающие здоровье
8.1. Вредные привычки и их влияние на здоровье
Основные понятия вредных привычек. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и 

окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека. 
Наркомания и ее отрицательные последствия на здоровье человека. Профилактика вредных привычек.

8.2. Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека. Инфекции, 
передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. СПИД — угроза здоровью личности и 
общества. Профилактика инфекций, передаваемых половым путем и ВИЧ-инфекции.

Тема 9. Правовые аспекты взаимоотношения полов
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9.1. Семья в современном обществе. Законодательство и семья. Основы семейного права в РФ. Брак и 
семья, основные понятия и определения. Семья и здоровый образ жизни, основные функции семьи. 
Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей.

Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
Тема 10. Основы медицинских знаний

10.1. Основы медицинских знаний Общая характеристика различных повреждений и их последствиядля 
здоровья человека. Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах 
повреждений.
Средства оказания первой медицинской помощи. Медицинская (домашняя) аптечка. Природные 
лекарственные средства. Перевязочные материалы, дезинфицирующие средства. Основные
неинфекционные заболевания, их причины, связь с образом жизни. Профилактика неинфекционных 
заболеваний. Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути
передачи инфекции, меры профилактики.

Тема 11. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
11.1. Правила оказания первой медицинской помощи Первая медицинская помощь при отравлении. 
Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок наложения 
поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавшего. Первая медицинская 
помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечения. Оказание первой медицинской помощи 
при утоплении. Способы проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. 
Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, при обморожении.

Тема 12. Первая медицинская помощь при массовых поражениях
12.1. Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при массовых 
поражениях Основные причины возникновения массового поражения людей природного, техногенного и 
социального характера.
Основные мероприятия, проводимые в местах массового поражения людей (извлечение пострадавшего из- 
под завала; введение обезболивающих средств; освобождение верхних дыхательных путей и др.).
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Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Основы безопасности жизнедеятельности:
Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. для 8 кл. - М.: Просвещение, 2018.
Дополнительна литература для учителя:
Акимов В. А. и др. Основы анализа и управления рисков в природной и техногенной сферах: Учеб. пособие в системе 
образования МЧС России и РСЧС. Деловой экспресс, 2010.
Байер К., Шейнберг JI. Здоровый образ жизни / Пер. с англ. - М.: Мир, 2006.
Военный энциклопедический словарь. -М.: Военное издательство, 1983.Гражданская защита: Энцикл. словарь / [Ю. JI. 
Воробьев и др.; под общ. ред. С. К. Шойгу]. - М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005.

35



Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. - 2010. - № 23. 
Мардерфельд В. JI. Раздаточные материалы по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Пособ. для 
учителя. - М.: Просвещение, 2004.
Основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности населения [Ю.Л. Воробьев, В. А. Тучков, Р. А. 
Дурнев; под общ. ред. Ю. Л. Воробьева]. - М.: Деловой экспресс, 2006.
Петров С. В., Бубнов В. Г. Первая помощь в экстремальных ситуациях: Практическое пособие. - М.: Издательство НЦ 
ЭНАС, 2009.
Противодействие терроризму: Учебно-метод. Пособие / под общ. ред. Ю. С. Паткевича. - Ижевск: Удмуртия, 2004. 
Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности 
жизнедеятельности.
Нормативная и правовая литература:
Конституция РФ;
Уголовный кодекс Российской Федерации;
Федеральный закон «О гражданской обороне»;
Закон «Об образовании»;
Федеральный закон «О радиационной безопасности»;
Федеральный закон «О пожарной безопасности»;
Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»;
Федеральный закон «О противодействии терроризму»;
Постановление Правительства Российской Федерации от 21 мая 2007 г. № 304 «О классификации чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера»;
Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2003 г. № 794 «О единой государственной системе 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций».
учебник ОБЖ, рекомендованный (допущенный) к использованию в учебном процессе:
Основы безопасности жизнедеятельности: Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности: 
Учеб. для 9 кл. - М.: Просвещение, 2018.
Дополнительна литература для учителя:
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Акимов В.А., Дурнев Р.А., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Защита от чрезвычайных ситуаций: 
энциклопедический справочник. 5-11 классы.- М.: Дрофа, 2008.-285с.
Безопасность дорожного движения: Программы для системы дополнительного образования детей / В.А. Лобашкина, 
Д.Е. Яковлев, Б.О. Хренников и др.; под ред. П.В. Ижевского. - М.: Просвещение, 2009. - 48 с. - (Безопасность 
дорожного движения).
Безопасность жизнедеятельности: Программы для общеобразовательных учреждений среднего профессионального 
образования / Р.Л. Пал- тиевич, А.Т. Смирнов. - М.: Дрофа, 2006. - 32 с.
Акимов В. А. и др. Основы анализа и управления рисков в природной и техногенной сферах: Учеб. пособие в системе 
образования МЧС России и РСЧС. Деловой экспресс, 2004.
Байер К., Шейнберг Л. Здоровый образ жизни / Пер. с англ. - М.: Мир, 2006.
Военный энциклопедический словарь. - М.: Военное издательство, 1983.Гражданская защита: Энцикл. словарь / [Ю. Л. 
Воробьев и др.; под общ. ред. С. К. Шойгу]. - М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005.
Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. - 2010. - № 23. 
Мардерфельд В. Л. Раздаточные материалы по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Пособ. для 
учителя. - М.: Просвещение, 2004.
Основы безопасности жизнедеятельности: Справочник / [А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, Э. Н. Аюпов; 
под общ. ред. А. Т. Смирнова]. - М.: Просвещение, 2007.
Основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности населения [Ю.Л. Воробьев, В. А. Тучков, Р. А. 
Дурнев; под общ. ред. Ю. JI. Воробьева]. - М.: Деловой экспресс, 2006.
Петров С. В., Бубнов В. Г. Первая помощь в экстремальных ситуациях: Практическое пособие. - М.: Издательство НЦ 
ЭНАС, 2009.
Противодействие терроризму: Учебно-метод. Пособие / под общ. ред. Ю. С. Паткевича. - Ижевск: Удмуртия, 2004. 
Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности 
жизнедеятельности:
Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. для 8 кл. - М.: Просвещение, 2009 
Смирнов, А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для общеобразоват. учреждений/ А.Т 
Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. ред. А.Т Смирнова; Рос акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». -
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5-е изд., перераб. - М.: Просвещение, 2011. - 224 е., [4] л. ил. - ( Академический школьный учебник). - ISBN 978-5-09­
025671-1;
Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Формирование здорового образа жизни подростков на уроках ОБЖ. 5-9 классы: 
Методическое пособие для учителя. - М.: Вентана-Граф, 20012. - 112 с. - (Библиотека учителя). - ISBN 978-5360-00562-9; 
Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / А.Т.Смирнов, М.А.Шахраманьян, Н.А. Крючек и др. - 2-е изд., 
стереотип. - М.: Дрофа, 2007- 224 с. 8 л. цв. вкл. - ISBN 978-5-358-03264-4;
Репин, В.Ю. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях: учеб. пособие для студентов пед. вузов/ Ю.В. 
Репин. -2-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2007. - 191с.: ил. ISBN 978-5-358-03809-7.
Учебно-методическое обеспечение ОБЖ
Учебно-методическое обеспечение ОБЖ в школе отражает содержание подготовки по предмету, содержит учебный 
материал, адекватный организационной форме обучения и позволяющий ученику достигать требуемого уровня 
усвоения, предоставляет учащимся возможность в любой момент времени проверить эффективность своего труда, 
самостоятельно проконтролировать себя и откорректировать свою учебную деятельность, максимально включает 
объективные методы контроля уровня знаний по предмету со стороны преподавателя - организатора ОБЖ. 
Материально-техническое обеспечение ОБЖ
Материально-техническое обеспечение учебного процесса достаточно для эффективного решения задач обучения, а 
также способствует переходу от репродуктивных форм учебной деятельности к самостоятельным, поисково - 
исследовательским видам работы, усилению аналитического компонента учебной деятельности, формированию 
коммуникативной культуры обучающихся и развитию умений работы с различными источниками и типами 
информации.
компьютер, мультимедиапроектор, принтер, доступ в Интернет;
тренажер сердечно-легочной реанимации «Максим» - манекен с контроллером (индикацией правильности выполнения 
действий);
средства индивидуальной защиты и первой помощи пострадавшему: 
средства индивидуальной защиты: 
средства защиты дыхания: 
ватно-марлевые повязки;
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респираторы (типа ШБ-1 и т. п.); 
противогазы (типа ГП-7. ПДФ-7); 
средства защиты кожи: 
фильтрующие СЗК (типа ОЗК, JI-1); 
средства медицинской защиты: 
медицинские сумки; 
аптечка индивидуальная А-2; 
индивидуальные перевязочные пакеты; 
противохимические пакеты ИПП-8;
видеофильмы и другие аудиовизуальные пособия по ОБЖ: 
Безопасность в быту;
Гражданская оборона в современных условиях;
Действия населения при ЧС природного характера; 
Действия населения при ЧС техногенного характера. 
комплекты плакатов по темам ОБЖ; 
периодические издания по тематике ОБЖ;
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Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности.

Тематическое планирование по курсу основы безопасности жизнедеятельности в 8 классе (36 часов)
№

количество
часов

название раздела, модуля, название темы характеристика видов деятельности учащихся

Модуль 1. Основы безопасности личности, 
общества и государства (23 ч)

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16 ч)

1 Пожарная безопасность (3 ч) Анализируют причины возникновения пожаров в 
жилых и общественных зданиях. Запоминают права 
и обязанности граждан в области пожарной 
безопасности в быту.

1.1. Пожары в жилых и общественных зданиях, их 
причины и последствия.

Выбирают правильный алгоритм безопасного 
поведения при пожаре, в том числе наиболее 
эффективные способы предотвращения возгорания, 
оказания помощи младшим, престарелым и т. д

1.2. Профилактика пожаров в повседневной жизни и 
организация защиты населения.

Характеризуют основные мероприятия, 
проводимые МЧС России, по совершенствованию 
пожарной безопасности в стране.

1.3. Права, обязанности и ответственность граждан в 
области пожарной безопасности.

Обеспечение личной безопасности при пожарах

Составляют планы своего поведения на случай 
возникновения пожара в школе, дома, 
общественном месте (стадион, кинотеатр) и

40



записывают их в дневник безопасности
2 Безопасность на дорогах (3 ч)

2.1. Причины дорожно-транспортных происшествий и 
травматизма людей.

Анализируют причины дорожно-транспортных 
происшествий

2.2. Организация дорожного движения, обязанности 
пешеходов и пассажиров.

Повторяют правила дорожного движения, 
запоминают дорожные знаки.

2.3. Велосипедист — водитель транспортного средства Запоминают правильные алгоритмы безопасного 
поведения на дорогах пешехода, пассажира, 
водителя велосипеда

3
Безопасность на водоёмах (3 ч)

3.1. Безопасное поведение на водоёмах в различных 
условиях.

Характеризуют состояние водоёмов в различное 
время года. Сравнивают способы обеззараживания 
воды.

3.2. Безопасный отдых на водоёмах. Объясняют правила безопасного поведения на воде.

3.3. Оказание помощи, терпящим бедствие на воде Отрабатывают в паре правила само- и 
взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 
Объясняют правила безопасного поведения на 
водоёмах.
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4. Экология и безопасность (2 ч)

4.1. Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. Ищут в Интернете информацию об экологической 
обстановке в местах проживания. Анализируют 
состояние окружающей среды.

4.2. Правила безопасного поведения при 
неблагоприятной экологической обстановке

Запоминают приёмы по защите личного здоровья в 
местах с неблагоприятной экологической 
обстановкой

5. Чрезвычайные ситуации техногенного 
характера и их возможные последствия (5 ч)

5.1. Классификация чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера.

Характеризуют причины возникновения 
чрезвычайных ситуаций техногенного характера и 
их возможные последствия по масштабу 
распространения. Различают чрезвычайные 
ситуации техногенного характера в соответствии с 
их классификацией. Составляют алгоритм своего 
поведения во время характерной чрезвычайной 
ситуации техногенного характера, возможной в 
регионе своего 
проживания.
Анализируют расположение потенциально опасных
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объектов в районе проживания и степень 
исходящих от них опасностей

5.2. Аварии на радиационно опасных объектах и их 
возможные последствия.

5.3. Аварии на химически опасных объектах и их 
возможные последствия

5.4. Пожары и взрывы на взрывопожароопасных 
объектах экономики и их возможные последствия.

5.5. Аварии на гидротехнических сооружениях и их 
последствия

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации 
от чрезвычайных ситуаций (7 ч)

Обеспечение защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций
(4 ч)

Характеризуют основные мероприятия, 
проводимые в Российской Федерации, по 
обеспечению радиационной безопасности 
населения, его химической защите и защите от 
последствий аварий на взрывопожароопасных 
объектах и гидротехнических сооружениях. 
Анализируют рекомендации специалистов по
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правилам безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях техногенного характера.
Отрабатывают в паре (в группе) правила 
безопасного поведения в условиях различных 
чрезвычайных ситуаций техногенного характера

6.1. Обеспечение радиационной безопасности населения.

6.2. Обеспечение химической защиты населения.

6.3. Обеспечение защиты населения от последствий 
аварий на взрывопожароопасных объектах.

6.4. Обеспечение защиты населения от последствий 
аварий на гидротехнических сооружениях

7.
Организация защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций техногенного характера (3 часа)

Характеризуют основные мероприятия, 
проводимые в Российской Федерации, по 
обеспечению радиационной безопасности 
населения, его химической защите и защите от 
последствий аварий на взрывопожароопасных 
объектах и гидротехнических сооружениях. 
Анализируют рекомендации специалистов по 
правилам безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях техногенного характера.
Отрабатывают в паре (в группе) правила 
безопасного поведения в условиях различных
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чрезвычайных ситуаций техногенного характера

7.1. Организация оповещения населения о чрезвычайных 
ситуациях техногенного характера.

7.2. Эвакуация населения.

7.3. Мероприятия по инженерной защите населения от 
чрезвычайных ситуаций техногенного характера

Модуль 2. Основы медицинских знаний и 
здорового образа жизни (11 ч)

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (7 ч)

8. Здоровый образ жизни и его составляющие Характеризуют особенности индивидуального 
здоровья, его духовную, физическую и социальную 
составляющие.
Объясняют общие понятия о репродуктивном 
здоровье как общей составляющей здоровья 
человека и общества.
Обосновывают значение здорового образа жизни 
для сохранения и укрепления здоровья человека и 
общества.
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Анализируют собственные поступки и их влияние 
на личное благополучие. Формулируют правила 
соблюдения норм здорового образа жизни для 
профилактики неинфекционных заболеваний и 
вредных привычек, записывают правила в дневник 
безопасности. Формулируют кратко своё 
понимание здоровья человека и указывают 
критерии, по которым можно оценить его уровень.

8.1. Здоровье как основная ценность человека.

8.2. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, 
духовная и социальная сущность.

8.3. Репродуктивное здоровье — составляющая 
здоровья человека и общества.

8.4. Здоровый образ жизни как необходимое условие 
сохранения и укрепления здоровья человека и 
общества.

8.5. Здоровый образ жизни и профилактика основных 
неинфекционных заболеваний.

8.6. Вредные привычки и их влияние на здоровье. 
Профилактика вредных привычек.
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8.7. Здоровый образ жизни и безопасность 
жизнедеятельности.

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание 
первой помощи (4 ч)

9. Первая помощь при неотложных состояниях Отрабатывают в паре приёмы оказания первой 
помощи при отравлениях АХОВ, при травмах, при 
утоплении.
По итогам изучения раздела «Основы медицинских 
знаний и оказание первой помощи» пишут реферат 
на одну из тем, предложенных в учебнике

9.1. Первая помощь пострадавшим и её значение.

9.2. Первая помощь при отравлениях аварийно­
химически опасными веществами (практическое 
занятие).

9.3. Первая помощь при травмах (практическое занятие).

9.4. Первая помощь при утоплении (практическое 
занятие) Анализируют возможные последствия 
неотложных состояний и значение своевременного 
оказания первой помощи.
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10 Итоговое повторение
10.1 Диагностическая 

работа по курсу
Основы безопасности жизнедеятельности 
8 класс

Провести диагностику результатов обучения в 8
классе.

10.2 Повторительно-обобщающий урок 
по курсу
Основы безопасности жизнедеятельности 
в 8 классе

Подвести итоги учебной работы за год.
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Тематическое планирование по курсу основы безопасности жизнедеятельности в 9 классе (34 часов)

№
количество

часов

название раздела, модуля, название темы характеристика видов деятельности учащихся

Модуль 1 . Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч)
Раздел 1. Основы комплексной безопасности (8 ч)

1. Национальная безопасность в России в 
современном мире (4 ч)

1.1. Современный мир и Россия. Обосновывают значение молодого поколения 
граждан Российской Федерации для развития 
нашей страны.

1.2. Национальные интересы России в современном мире. Характеризуют основные виды национальных 
интересов России в современном мире.

1.3. Основные угрозы национальным интересами 
безопасности России.

Анализируют степень влияния личности на 
обеспечение национальной безопасности Рос­
сии.
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1.4. Влияние культуры безопасности жизнедеятельности 
населения на национальную безопасность России

Определяют значение культуры безопасности 
жизнедеятельности населения в обеспечении 
национальной безопасности России

2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного 
времени и национальная безопасность России (4 ч)

2.1. Чрезвычайные ситуации и их классификация. Классифицируют чрезвычайные ситуации по 
масштабу их распространения и тяжести послед­
ствий.

2.2. Чрезвычайные ситуации природного характера и их 
последствия.

Характеризуют в общих чертах чрезвычайные 
ситуации природного и техногенного характера, 
причины их возникновения и возможные по­
следствия.

2.3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их 
причины.

Определяют отрицательное влияние чрезвычайных 
ситуаций на национальную безопасность России. 
Анализируют влияние человеческого фактора на 
безопасность личности, общества и государства.

2.4. Угроза военной безопасности России Объясняют существующие (внешние и 
внутренние) угрозы национальной безопасности 
России
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Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от 
чрезвычайных ситуаций (7 ч)

3.Организационные основы по защите населения 
страны от чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени (3 ч)

3.1. Единая государственная система предупреждения и
ликвидации чрезвычайных ситуаций
(РСЧС).

Характеризуют основные силы и средства РСЧС 
для защиты населения страны от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера. 
Характеризуют задачи, решаемые 
образовательным учреждением, по защите 
учащихся и персонала в условиях чрезвычайных 
ситуаций.

3.2. Гражданская оборона как составная часть 
национальной безопасности и обороноспособности 
страны.

Анализируют права и обязанности граждан 
Российской Федерации в области безопасности в 
условиях чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени.

3.3. МЧС России — федеральный орган управления в 
области защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций.

Объясняют роль МЧС России по защите населения 
от чрезвычайных ситуаций в современных 
условиях
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4. Основные мероприятия, проводимые в Российской 
Федерации, по защите населения от чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени (4 ч)

4.1. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 
ситуаций.

Характеризуют основные мероприятия, 
проводимые в Российской Федерации, по защите 
населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени. Анализируют систему 
мониторинга и прогнозирования чрезвычайных 
ситуаций и её основные мероприятия.

4.2. Инженерная защита населения от чрезвычайных 
ситуаций.

Моделируют рациональное размещение объектов 
экономики и поселений людей по территории 
страны с точки зрения обеспечения их 
безопасности от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера.

4.3. Оповещение и эвакуация населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций.

4.4. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы 
в очагах поражения
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Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму 
в Российской Федерации (9 ч)

5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия 
(2 ч)

5.1. Международный терроризм — угроза национальной 
безопасности России. Характеризуют международный терроризм

как
серьёзную угрозу национальной безопасности 
России.
Анализируют виды террористических актов, их 
цели и способы осуществления.

5.2. Виды террористической деятельности и 
террористических актов, их цели и способы 
осуществления

Формулируют собственную позицию неприятия 
терроризма в любых его проявлениях

6.Нормативно-правовая база противодействия 
терроризму и экстремизму в Российской Федерации (3
ч)

6.1. Основные нормативно-правовые акты по 
противодействию терроризму и экстремизму.

Характеризуют основные нормативно-правовые 
акты противодействия экстремизму, терроризму и 
наркотизму.
Формулируют основные направления по 
формированию антитеррористического поведения.
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Выводы записывают в дневник безопасности.

6.2. Общегосударственное противодействие терроризму.

6.3. Нормативно-правовая база противодействия 
наркотизму.

С помощью Интернета и средств массовой 
информации на конкретных примерах готовят со­
общение на тему «Хулиганство и вандализм — 
разновидности экстремизма».

7. Организационные основы системы противо­
действия терроризму и наркотизму в Российской 
Федерации (2 ч)

7.1.
Организационные основы противодействия 
терроризму в Российской Федерации.

Объясняют организационные основы системы 
противодействия терроризму и наркотизму в 
Российской Федерации.
Анализируют примеры деятельности Нацио­
нального антитеррористического комитета по 
обеспечению своевременной и надёжной защиты 
населения от терроризма. С помощью Интернета и 
средств массовой информации составляют 
сообщение на тему «Деятельность Федеральной 
службы Российской Федерации по контролю за 
оборотом наркотиков» России (ФСКН России)» и 
её положительные результаты»

7.2. Организационные основы противодействия
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наркотизму в Российской Федерации.

8. Обеспечение личной безопасности при угрозе 
теракта и профилактика наркозависимости (2часа)

8.1. Правила поведения при угрозе террористического 
акта.

Анализируют рекомендации специалистов по 
безопасному поведению при угрозе теракта. 
Вырабатывают отрицательное отношение к 
приёму наркотиков.

8.2 Профилактика наркозависимости

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (8 ч)

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (8 ч)

9. Здоровье — условие благополучия человека (4 ч)

9.1. Здоровье человека как индивидуальная, так и 
общественная ценность.

Характеризуют здоровье как полное физическое, 
духовное и социальное благополучие.

9.2. Здоровый образ жизни и его составляющие. Анализируют взаимосвязь индивидуального и 
общественного здоровья.
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9.3 Репродуктивное здоровье населения и национальная 
безопасность России

Объясняют влияние репродуктивного здоровья на 
национальную безопасность России

9.4. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе Характеризуют основные факторы, разрушающие 
репродуктивное здоровье (ранние половые связи, 
инфекции, передаваемые половым путём, ВИЧ- 
инфекция), анализируют профилактику заражения 
ИШШ

10.Правовые основы сохранения и укрепления 
репродуктивного здоровья (2ч)

10.1. Брак и семья. Анализируют взаимосвязь семьи и здорового 
образа жизни в жизнедеятельности личности и 
общества.

10.2. Основы семейного права в Российской Федерации Анализируют основы семейного права в 
Росийской Федерации. Характеризуют 
особенности семейно-брачных отношений в 
Российской Федерации

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание 
первой помощи (2 ч)

Оказание первой помощи (2 ч)
11.1 Первая помощь при массовых поражениях 

(практическое занятие по плану преподавателя).
Отрабатывают в паре приемы в оказании первой
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помощи при массовых паражениях населения и 
при передозировке в приеме психоактивных 
веществ, различные способы транспортировки 
пострадавших

11.2 Первая помощь при передозировке в приёме 
психоактивных веществ
12. Итоговое повторение, 2 часа

12.1 Диагностическая 
работа по курсу
Основы безопасности жизнедеятельности 
8 класс

Провести диагностику результатов обучения в 9 
классе.

12.2 Повторительно-обобщающий урок 
по курсу
Основы безопасности жизнедеятельности 
в 8 классе

Подвести итоги учебной работы за год.
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Критерии оценки предметных планируемых результатов обучающихся
по курсу:

Критерии 5(отлично) 4(хорошо) 3(удов) 2(неуд)
1. Организация
ответа
(введение,
основная
часть,
заключение)

Удачное 
использование 
правильной 
структуры ответа 
(введение - 
основная часть - 
заключение); 
определение 
темы; ораторское 
искусство 
(умение говорить)

Использование 
структуры 
ответа, но не 
всегда удачное; 
определение темы; 
в ходе 
изложения 
встречаются 
паузы, неудачно 
построенные 
предложения, 
повторы слов

Отсутствие некоторых 
элементов ответа; 
неудачное
определение темы или её 
определение после 
наводящих
вопросов; сбивчивый
рассказ,
незаконченные
предложения и
фразы, постоянная
необходимость в помощи
учителя

Неумение сформулировать 
вводную часть и выводы; не 
может определить даже с 
помощью учителя, рассказ 
распадается на отдельные 
фрагменты или фразы

2. Умение 
анализировать 
и делать 
выводы

Выводы опираются 
не
основные факты и
являются
обоснованными;
грамотное
сопоставление
фактов,
понимание
ключевой
проблемы

Некоторые важные 
факты
упускаются, но 
выводы
правильны; не 
всегда факты 
сопоставляются и 
часть не
относится к
проблеме;
ключевая

Упускаются важные факты 
и
многие выводы 
неправильны;
факты сопоставляются 
редко,
многие из них не относятся 
к
проблеме; ошибки в 
выделении
ключевой проблемы;

Большинство важных фактов 
отсутствует, выводы не 
делаются; факты не 
соответствуют 
рассматриваемой проблеме, 
нет их сопоставления; 
неумение выделить ключевую 
проблему (даже ошибочно); 
неумение задать вопрос даже с 
помощью учителя; нет
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и её элементов;
способность
задавать
разъясняющие
вопросы;
понимание
противоречий
между идеями

проблема
выделяется, но не 
всегда 
понимается 
глубоко; не все 
вопросы удачны; 
не все
противоречия
выделяются

вопросы
неудачны или задаются 
только
с помощью учителя; 
противоречия не 
выделяются

понимания противоречий

З.Иллюстрация 
своих мыслей

Теоретические
положения
подкрепляются
соответствующими
фактами

Теоретические 
положения не 
всегда
подкрепляются
соответствующими
фактами

Теоретические положения и 
их фактическое 
подкрепление не 
соответствуют друг другу

Смешивается теоретический и 
фактический материал, между 
ними нет соответствия

4. Научная
корректность
(точность в
использовании
фактического
материала)

Отсутствуют 
фактические 
ошибки; детали 
подразделяются на 
значительные и 
незначительные, 
идентифицируются 
как
правдоподобные,

Встречаются 
ошибки в
деталях или 
некоторых 
фактах; детали не 
всегда
анализируются;
факты
отделяются от 
мнений

Ошибки в ряде ключевых 
фактов и почти во всех 
деталях; детали приводятся, 
но не анализируются; 
факты не всегда 
отделяются от мнений, но 
учащийся понимает 
разницу между ними

Незнание фактов и деталей, 
неумение анализировать 
детали, даже если они 
подсказываются учителем; 
факты и мнения смешиваются 
и нет понимания их разницы

5. Работа с 
ключевыми

Выделяются все Выделяются Нет разделения на важные Неумение выделить понятия,
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понятиями понятия и 
определяются 
наиболее важные; 
чётко и полно 
определяются, 
правильное и 
понятное описание

важные понятия, 
но некоторые 
другие 
упускаются; 
определяются 
чётко, но не всегда 
полно; правильное 
и доступное 
описание

и второстепенные понятия; 
определяются, но не всегда 
чётко и правильно; 
описываются часто 
неправильно или непонятно

нет определений понятий; не 
могут описать или не 
понимают собственного 
описания

6. Причинно­
следственные 
связи

Умение переходить 
от частного к 
общему или от 
общего к частному; 
чёткая
последовательность

Частичные 
нарушения 
причинно­
следственных 
связей; небольшие 
логические 
неточности

Причинно-следственные 
связи проводятся редко; 
много нарушений в 
последовательности

Не может провести причинно 
следственные связи даже при 
наводящих вопросах, 
постоянные нарушения 
последовательности

Критерии оценивания письменных работ при обязательном выполнении заданий базового уровня:
• 2 (НЕУД) = менее 40% выполненной работы
• 3 (УДОВЛ) = 40-59% выполненной работы
• 4 (ХОР) = 60-74% выполненной работы
• 5 (ОТЛ) = 75-100% выполненной работы
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