




Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для обучающихся 5-9 

классов МАОУ «Инженерный лицей НГТУ» является частью основной образовательной 

программы основного общего образования МАОУ «Инженерный лицей 

НГТУ».Физическая культура – обязательный учебный курс в «Инженерном лицее 

НГТУ». В сочетании с другими формами обучения – физкультурно-оздоровительными 

мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (физкультурные минутки, 

физические упражнения и игры), внеклассной работой по физической культуре (группы 

общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и 

спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, 

спортивные праздники, походы) – достигается формирование физической культуры 

личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях 

физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-

спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.   

Программа разработана на основе следующих документов: 

1. Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура»; 

2. примерная рабочая программа по физической культуре (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему развитию протокол 

№3/21); 

3. программа воспитания МАОУ «Инженерный лицей НГТУ» 

       Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, 

объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и 

спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и 

развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его 

самоопределения.   

Цель: Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. В Примерной рабочей программе для 5—9 классов данная цель 

конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей 

школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей 

физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях 

двигательнойдеятельностью и спортом. 

Задачи:  

укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение         

функциональных возможностей организма;  

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта;  

освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, 

роли в формировании здорового образа жизни;  



обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями;  

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.  

Ориентируясь на решение задач образования школьников, учебный предмет 

«Физическая культура» в своем предметном содержании направлен на:  

реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного 

материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-

технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивная площадка 

на улице), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения 

(городские, малокомплектные, и сельские школы);  

реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение 

учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной 

(физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и 

предметной активности учащихся;  

соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к 

сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике 

поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в 

том числе и в самостоятельной деятельности;  

расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования 

учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного 

мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и 

взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;  

усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 

школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями.  

   Основные формы организации образовательного процесса по предмету – уроки 

физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного 

дня, спортивные соревнования и праздники, занятия физическими упражнениями 

(домашние занятия). Уроки физической культуры – это основная форма организации 

учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В 

основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: уроки с 

образовательно-познавательной направленностью, уроки с образовательно-

познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью 

и уроки с образовательно-тренировочной направленностью. При этом уроки по своим 

задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с 

решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с преимущественным 

решением одной педагогической задачи).   



    Уроки с образовательно-познавательной направленностью дают учащимся 

необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных 

занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. 

Важной особенностью этих уроков является, то что учащиеся активно используют 

учебники по физической культуре, различные дидактические материалы (например, 

карточки) и методические разработки учителя.   

   Уроки с образовательно-познавательной направленностью имеют и другие 

особенности.    Во-первых, продолжительность подготовительной части уроков 

небольшая (до 5-6 мин.), в нее включаются как ранее разученные тематические 

комплексы упражнений (например, для развития гибкости, координации движений, 

формирования правильной осанки), так и упражнения общеразвивающего характера, 

содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, 

памяти и мышления. Учебная деятельность в этой части урока может быть организована 

фронтально, по учебным группам, а также индивидуально (или с небольшой группой 

школьников).  

     Во-вторых, в основной части урока выделяют соответственно образовательный и 

двигательный компоненты. Образовательный компонент включает в себя постижение 

детьми учебных знаний и знакомство со способами физкультурной деятельности. В 

зависимости от объема учебного материала продолжительность этой части может быть 

от 3 до 15 мин. двигательный компонент включает в себя обучение двигательным 

действиям и развитие физических качеств учащихся. Продолжительность этой части 

урока будет зависеть от времени, требующего на решение задач, запланированных в 

образовательном компоненте. Между образовательным и двигательным компонентами 

основной части урока необходимо включать обязательную разминку (до 5-7 мин.), 

которая по своему характеру должна соотноситься с задачами двигательного 

компонента. Вместе с тем если урок проводится по типу целевого урока, то все учебные 

время основной части отводится на решение соответствующей педагогической задачи.  

    В-третьих, продолжительность заключительной части урока зависит от 

продолжительности основной части, но не превышает 5-7 мин.  

   Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по предмету для 

обучения практическому материалу, который содержит в разделе «Физическое 

совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.).на этих 

уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета 

обучения (например, названия упражнений, описание техники их выполнения и т.п.).  

    Отличительные особенности планирования этих уроков:  

планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования 

двигательного навыка: начальное обучение, углубленное разучивание и закрепление, 

совершенствование;  

планирование освоения физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а 

динамика нагрузки – с закономерностями постепенного нарастания утомления, 

возникающего в процессе их выполнения;  



планирование развития физических качеств осуществляется после решения задач 

обучения в определенной последовательности: 1) гибкость, координация движений, 

быстрота; 2) сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности); 3) 

выносливость (общая и специальная;  

    Уроки с образовательно-тренировочной направленностью используются для развития 

физических качеств и проводятся в рамках целенаправленной физической подготовки.     

В основной школе такие уроки проводятся преимущественно как целевые уроки и 

планируются на основе принципов спортивной тренировки: во-первых, с соблюдением 

соотношения объемов тренировочной нагрузки в общей и специальной подготовке; во-

вторых, с системой цикловой динамикой повышения объема и интенсивности нагрузки; 

в-третьих, с ориентацией на достижение конкретного результата в соответствующем 

цикле тренировочных уроков.  

    Помимо целевого развития физических качеств, на этих уроках необходимо сообщать 

школьникам соответствующие знания, формировать у них представления о физической 

нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Кроме этого, на уроках с 

образовательно-тренировочной направленностью учащихся обучают способам контроля 

величины и функциональной направленности физической нагрузки, а также способом ее 

регулирования в процессе выполнения учебных заданий.  

    Отличительные особенности целевых уроков:  

обеспечение постепенного нарастания величины физической нагрузки в течение всей 

основной части урока;  

планирование относительно продолжительной заключительной части урока (до 7-9 

мин.);  

обеспечение индивидуального (дифференцированного) подбора учебных заданий, 

которые выполняются учащимися самостоятельно на основе контроля частоты 

сердечных сокращений и индивидуального самочувствия.  

 В целом каждый из типов уроков физической культуры носит образовательную 

направленность и по возможности должен активно включать школьников в различные 

формы самостоятельной деятельности (самостоятельные упражнения и учебные 

задания). При этом приобретаемые учащимися на уроках знания и умения должны 

включаться в систему домашних занятий, при выполнении которых они закрепляются.  

Место учебного предмета в учебном плане 

Согласно учебному плану МАОУ «Инженерный лицей НГТУ» на обязательное изучение 

всех учебных тем программы отводится 510 часов, из расчета 3 часа в неделю с 5 класса 

по 9 класс. В5 классе– 102 часа, 6 классе – 102 часа,в 7 классе – 102 часа, 8 классе – 102 

часа, 9 классе – 102 часа. 

 

 

 



Таблица №1 Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

№ 

п/п 

Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения 

1. Основная литература для  учителя 

1.1. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–

11-х классов. – М.: Просвещение, 2011. 

1.2. ФГОС НОО. Примерная программа по учебным предметам часть 

1.3. Рабочая программа по физической культуре 

1.4. Учебник по предмету физическая культура 5-9кл. Лях В.И., Просвещение 2013  

2. Дополнительная литература для учителя 

2.4. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя. 

3. Интернет ресурсы 

3.1. http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей" 

3.2. http://www.trainer.h1.ru/ - сайт  учителя  физической культуры 

4. Технические средства обучения 

4.1. Музыкальный центр 

4.5. Ноутбук 

4.6. Видеоматериалы 

5. Учебно-практическое оборудование 

5.2. Стенка гимнастическая 

5.3. Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м) 

5.4. Комплект навесного оборудования (перекладина, тренировочные баскетбольные щиты) 

5.8. Мячи:  малый  теннисный мяч, баскетбольные, волейбольные, футбольные. 

5.9. Палка гимнастическая 

5.10. Скакалка детская 

5.11. Мат гимнастический 

5.12. Гимнастический подкидной мостик 

5.13. Кегли 

5.14. Обруч 

5.15. Рулетка измерительная 

5.16. Щит баскетбольный тренировочный 

5.17. Сетка волейбольная 

5.18. Аптечка 

5.20 Комплект для настольного тенниса 

5.21 Насос для накачивания мячей 

5.22 Ворота для мини-футбола 

 

 

 

 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 

Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-

олимпийцев;  

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных 

соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и 

олимпийского движения;  

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий 

физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного 

отдыха и досуга;  

готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных 

занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;  

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 

правила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и 

спортом;  

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и 

телосложения, самовыражению в  избранном виде спорта;  

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на 

основе научных представлений о закономерностях физического развития и физической 

подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;  

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 

необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий 

физической культурой и спортом;  

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 

пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное 

здоровье человека;  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические 

мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному 

восстановлению организма после значительных умственных и физических нагрузок;  

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и 

спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации 

мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских 

походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде;  



освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и 

соревновательной деятельности;  

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической 

культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от 

индивидуальных интересов и потребностей;  

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического 

воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной 

и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и 

дискуссиях. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Универсальные познавательные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 

современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия;  

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного 

олимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности;  

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных 

привычек;  

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое 

предназначение в сохранении и укреплении здоровья; руководствоваться требованиями 

техники безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака;  

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениями показателей работоспособности;  

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и 

выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять 

комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений;  

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических 

качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем 

организма;  

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 

физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом;  

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на 

открытых площадках и правилами предупреждения травматизма.  

Универсальные коммуникативные действия:  



выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования 

самостоятельных занятий физической и технической подготовкой;  

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с 

данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе 

определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам 

утомления;  

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 

элементы движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать 

последовательность решения задач обучения; оценивать эффективность обучения 

посредством сравнения с эталонным образцом;  

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических 

упражнений другими учащимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять 

ошибки и предлагать способы их устранения;  

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать 

возможные причины их появления, выяснять способы их устранения. Универсальные  

Учебные регулятивные действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной 

функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние 

организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и 

функциональных проб;  

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, 

самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных 

снарядах;  

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и 

нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её 

совместное исправление;  

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 

относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников;  

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и 

приёмы помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 

 

Предметные результаты освоения физической культуры.  

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного 



предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и 

способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении 

практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий 

физической культурой.  

 

Предметные результаты, так же, как и метапредметные, проявляются в разных 

областях культуры. 

Вклад учебного предмета: 

5 класс  

К концу обучения в 5 классе обучающийся научится:  

выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях активного отдыха и 

досуга;  

проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со 

стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции и профилактике её 

нарушения, планировать их выполнение в режиме дня;  

составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за показателями 

физического развития и физической подготовленности, планировать содержание и 

регулярность проведения самостоятельных занятий;  

осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять 

комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики;  

выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие 

гибкости, координации и формирование телосложения;  

передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноимённым 

способом вверх и по диагонали;  

выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной дистанции;  

демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»;  

передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для бесснежных районов — 

имитация передвижения);  

демонстрировать технические действия в спортивных играх: баскетбол (ведение мяча с 

равномерной скоростью в разных направлениях; приём и передача мяча двумя руками от 

груди с места и в движении); волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и 

сверху с места и в движении, прямая нижняя подача); футбол (ведение мяча с 

равномерной скоростью в разных направлениях, приём и передача мяча, удар по 

неподвижному мячу с небольшого разбега);  

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей.  



6 класс  

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится:  

характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное 

явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом возрождении; обсуждать историю 

возникновения девиза, символики и ритуалов Игр;  

измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их соответствие 

возрастным нормам и подбирать упражнения для их направленного развития;  

контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления 

организма по внешним признакам во время самостоятельных занятий физической 

подготовкой;  

готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в 

соответствии с правилами техники безопасности и гигиеническими требованиями;  

отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них 

комплексы физкультминуток и физкультпауз для оптимизации работоспособности и 

снятия мышечного утомления в режиме учебной деятельности;  

составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, 

наблюдать и анализировать выполнение другими учащимися, выявлять ошибки и 

предлагать способы устранения;  

выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, использовать их в 

самостоятельных занятиях для развития быстроты и равномерный бег для развития 

общей выносливости;  

выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», наблюдать и 

анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения;  

выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, наблюдать и 

анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения;  

выполнять правила и демонстрировать технические действия в спортивных играх:  

баскетбол (технические действия без мяча; броски мяча двумя руками снизу и от груди с 

места; использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные 

зоны площадки соперника; использование разученных технических действий в условиях 

игровой деятельности);футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с  

ускорением в разных направлениях; удар по катящемуся мячу с разбега; использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности);  

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей.  

7 класс  



К концу обучения в 7 классе обучающийся научится:  

проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать 

характеристику основным этапам его развития в СССР и современной России;  

объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание личностных качеств современных школьников, приводить примеры из 

собственной жизни;  

объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами 

технической подготовки при самостоятельном обучении новым физическим 

упражнениям, проводить процедуры оценивания техники их выполнения;  

составлять планы самостоятельных занятий физической и  технической подготовкой, 

распределять их в недельном и  месячном циклах учебного года, оценивать их 

оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и «ортостатической пробы» (по 

образцу);  

составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий 

упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами, разведением 

рук и ног (девушки);  

выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать её в акробатическую 

комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши);  

выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами «наступание» и 

«прыжковый бег», применять их в беге по пересечённой местности;  

выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и катящуюся 

с разной скоростью мишень;  

выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение 

одновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной 

дистанции;  

наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения 

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: баскетбол 

(передача и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча двумя руками снизу и от 

груди в движении; использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; 

использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; тактические действия при 

выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии; использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности);  

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей.  

8 класс  



К концу обучения в 8 классе обучающийся научится:  

проводить анализ основных направлений развития физической культуры в Российской 

Федерации, характеризовать содержание основных форм их организации;  

анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», раскрывать 

критерии и приводить примеры, устанавливать связь с наследственными факторами и 

занятиями физической культурой и спортом;  

проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной формы 

осанки и избыточной массы тела;  

составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание в 

соответствии с индивидуальными показателями развития основных физических качеств;  

выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», наблюдать и 

анализировать технические особенности в выполнении другими учащимися, выявлять 

ошибки и предлагать способы устранения;  

выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических легкоатлетических 

дисциплинах в соответствии с  установленными требованиями к их технике;  

выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом; переход с 

попеременного двухшажного хода на одновременный бесшажный ход; преодоление 

естественных препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием 

(для бесснежных районов  — имитация передвижения);  

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: баскетбол 

(передача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину двумя и одной рукой в 

прыжке; тактические действия в защите и нападении; использование разученных 

технических и тактических действий в условиях игровой деятельности); волейбол 

(прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места; 

тактические действия в защите и нападении; использование разученных технических и 

тактических действий в условиях игровой деятельности); футбол (удары по 

неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега внутренней и внешней частью 

подъёма стопы; тактические действия игроков в нападении и защите; использование 

разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности);  

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

9 класс  

К концу обучения в 9 классе обучающийся научится:  

отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать эффективность его форм в 

профилактике вредных привычек; обосновывать пагубное влияние вредных привычек на 

здоровье человека, его социальную и производственную деятельность;  

понимать пользу туристских подходов как формы организации здорового образа жизни, 

выполнять правила подготовки к пешим походам, требования безопасности при 

передвижении и организации бивуака;  



объяснять понятие «профессионально-прикладная физическая культура», её целевое 

предназначение, связь с характером и особенностями профессиональной деятельности; 

понимать необходимость занятий профессионально-прикладной физической 

подготовкой учащихся общеобразовательной школы;  

использовать приёмы массажа и применять их в процессе самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом, выполнять гигиенические требования к процедурам 

массажа;  

измерять индивидуальные функциональные резервы организма с помощью проб Штанге, 

Генча, «задержки дыхания»; использовать их для планирования индивидуальных занятий 

спортивной и профессионально-прикладной физической подготовкой;  

определять характер травм и ушибов, встречающихся на самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями и во время активного отдыха, применять способы оказания 

первой помощи;  

составлять и выполнять комплексы упражнений из разученных акробатических 

упражнений с повышенными требованиями к технике их выполнения (юноши);  

составлять и выполнять комплекс ритмической гимнастики с включением элементов 

художественной гимнастики, упражнений на гибкость и равновесие (девушки); 

совершенствовать технику беговых и прыжковых упражнений в процессе 

самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО;  

совершенствовать технику передвижения лыжными ходами в процессе самостоятельных 

занятий технической подготовкой к выполнению нормативных требований комплекса 

ГТО;  

совершенствовать технические действия в спортивных играх: баскетбол, волейбол, 

футбол, взаимодействовать с игроками своих команд в условиях игровой деятельности, 

при организации тактических действий в нападении и защите;  

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

 

Основное содержание учебного предмета «Физическая культура» на ступени 

основного общего образования 

5 КЛАСС 

 

 Знания о физической культуре. Физическая культура в основной школе: задачи, 

содержание и формы организации занятий. Система дополнительного обучения 

физической культуре; организация спортивной работы в общеобразовательной школе.  



 Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм 

занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и 

досуга.  

 Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их 

содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории Олимпийских 

игр древности.  

 Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и его значение для учащихся 

школы, связь с умственной работоспособностью. Составление индивидуального режима 

дня; определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных 

диапазонов и последовательности в выполнении  

 Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как 

показатель физического развития, правила предупреждения её нарушений в условиях 

учебной и бытовой деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление 

комплексов физических упражнений с коррекционной направленностью и правил их 

самостоятельного проведения.  

 Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых 

площадках и в домашних условиях; подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви; 

предупреждение травматизма.  

 Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе 

самостоятельных занятий физической культуры и спортом. Составление дневника 

физической культуры.  

 Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 

современного человека. Упражнения утренней зарядки и физкультминуток, дыхательной 

и зрительной гимнастики в процессе учебных занятий; закаливающие процедуры после 

занятий утренней зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; 

развитие координации; формирование телосложения с использованием внешних 

отягощений.  

 Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-

оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного человека.  

 Модуль «Гимнастика». Кувырки вперёд и назад в группировке; кувырки вперёд 

ноги «скрестно»; кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки 

через гимнастического козла ноги врозь (мальчики); опорные прыжки на 

гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки).  

 Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с 

поворотами кругом и на 90°, лёгкие подпрыгивания; подпрыгивания толчком двумя 

ногами; передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения на гимнастической 

лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым боком; лазанье 

разноимённым способом по диагонали и одноимённым способом вверх. Расхождение на 

гимнастической скамейке правым и левым боком способом «удерживая за плечи».  



 Модуль «Лёгкая атлетика». Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью 

передвижения с высокого старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью 

передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту с 

прямого разбега.  

 Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; метание 

малого мяча на дальность с трёх шагов разбега.  

 Модуль «Зимние виды спорта». Передвижение на лыжах попеременным 

двухшажным ходом; повороты на лыжах переступанием на месте и в движении по 

учебной дистанции; подъём по пологому склону способом «лесенка» и спуск в основной 

стойке; преодоление небольших бугров и впадин при спуске с пологого склона.  

 Модуль «Спортивные игры».  

 Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение 

мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок мяча в 

корзину двумя руками от груди с места; ранее разученные технические действия с 

мячом.  

 Волейбол. Прямая нижняя подача мяча; приём и передача мяча двумя руками 

снизу и сверху на месте и в движении; ранее разученные технические действия с мячом.  

 Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого 

разбега; остановка катящегося мяча способом «наступания»; ведение мяча «по прямой», 

«по кругу» и «змейкой»; обводка мячом ориентиров (конусов).  

 Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр.  

 Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса 

ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-

этнических игр. 

 

6 КЛАСС  

 

 Знания о физической культуре. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского 

движения в современном мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. 

Девиз, символика и ритуалы современных Олимпийских игр. История организации и 

проведения первых Олимпийских игр современности; первые олимпийские чемпионы.  

 Способы самостоятельной деятельности. Ведение дневника физической культуры. 

Физическая подготовка и её влияние на развитие систем организма, связь с укреплением 

здоровья; физическая подготовленность как результат физической подготовки.  



 Правила и способы самостоятельного развития физических качеств. Способы 

определения индивидуальной физической нагрузки. Правила проведения измерительных 

процедур по оценке физической подготовленности. Правила техники выполнения 

тестовых заданий и способы регистрации их результатов.  

 Правила и способы составления плана самостоятельных занятий физической 

подготовкой.  

 Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных и солнечных 

ванн, купания в естественных водоёмах. Правила техники безопасности и гигиены мест 

занятий физическими упражнениями.  

 Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с 

использованием дополнительных отягощений; упражнения для профилактики 

нарушения зрения во время учебных занятий и работы за компьютером; упражнения для 

физкультпауз, направленных на поддержание оптимальной работоспособности мышц 

опорно-двигательного аппарата в режиме учебной деятельности.  

 Спортивно-оздоровительная деятельность.  

 Модуль «Гимнастика». Акробатическая комбинация из общеразвивающих и 

сложно координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных 

акробатических упражнений.  

 Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-

координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных движений 

руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, танцевальными движениями из 

ранее разученных танцев (девочки).  

 Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув ноги» 

(мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки).  

 Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с использованием 

стилизованных общеразвивающих и сложно-координированных упражнений, 

передвижений шагом и лёгким бегом, поворотами с разнообразными движениями рук и 

ног, удержанием статических поз (девочки).  

 Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы; упор ноги врозь; 

перемах вперёд и обратно (мальчики).  

 Лазанье по канату в три приёма (мальчики).  

 Модуль «Лёгкая атлетика». Старт с опорой на одну руку и последующим 

ускорением; спринтерский и гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее 

разученные беговые упражнения.  

 Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»; 

ранее разученные прыжковые упражнения в длину и высоту; напрыгивание и 

спрыгивание.  

 Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) мишень.  



 Модуль «Зимние виды спорта». Передвижение на лыжах одновременным 

одношажным ходом; преодоление небольших трамплинов при спуске с пологого склона 

в низкой стойке; ранее разученные упражнения лыжной подготовки; передвижения по 

учебной дистанции, повороты, спуски, торможение.  

 Модуль «Спортивные игры».  

 Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке 

баскетболиста; прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на другую ногу; 

остановка двумя шагами и прыжком.  

 Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в разных 

направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в корзину.  

 Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных 

технических приёмов.  

 Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических приёмов в подаче мяча, его приёме и передаче 

двумя руками снизу и сверху.  

 Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в 

остановке и передаче мяча, его ведении и обводке.  

 Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр.  

 Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса 

ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-

этнических игр. 

 

7 КЛАСС  

 

 Знания о физической культуре. Зарождение олимпийского движения в 

дореволюционной России; роль А.Д. Бутовского в  развитии отечественной системы 

физического воспитания и спорта. Олимпийское движение в СССР и современной 

России; характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские и российские 

олимпийцы.  

 Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных 

качеств личности современного человека.  



 Способы самостоятельной деятельности. Правила техники безопасности и гигиены 

мест занятий в процессе выполнения физических упражнений на открытых площадках. 

Ведение дневника по физической культуре.  

 Техническая подготовка и её значение для человека; основные правила 

технической подготовки. Двигательные действия как основа технической подготовки; 

понятие двигательного умения и двигательного навыка. Способы оценивания техники 

двигательных действий и организация процедуры оценивания. Ошибки при разучивании 

техники выполнения двигательных действий, причины и способы их предупреждения 

при самостоятельных занятиях технической подготовкой.  

 Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год 

и учебную четверть. Составление плана учебного занятия по самостоятельной 

технической подготовке. Способы оценивания оздоровительного эффекта занятий 

физической культурой с помощью «индекса Кетле», «ортостатической пробы», 

«функциональной пробы со стандартной нагрузкой».  

 Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее 

разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики нарушения 

осанки; дыхательной и зрительной гимнастики в режиме учебного дня.  

 Спортивно-оздоровительная деятельность.  

 Модуль «Гимнастика». Акробатические комбинации из ранее разученных 

упражнений с добавлением упражнений ритмической гимнастики (девочки). 

Простейшие акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка на голове с 

опорой на руки; акробатическая комбинация из разученных упражнений в равновесии, 

стойках, кувырках (мальчики).  

 Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, 

прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, 

выполняемых в среднем и высоком темпе (девочки). Комбинация на гимнастическом 

бревне из ранее разученных упражнений с добавлением упражнений на статическое и 

динамическое равновесие (девочки).  

 Комбинация на низкой гимнастической перекладине из ранее разученных 

упражнений в висах, упорах, переворотах (мальчики). Лазанье по канату в два приёма 

(мальчики).  

 Модуль «Лёгкая атлетика». Бег с преодолением препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый бег»; эстафетный бег. Ранее освоенные беговые 

упражнения с увеличением скорости передвижения и продолжительности выполнения; 

прыжки с разбега в длину способом «согнув ноги» и в высоту способом 

«перешагивание».  

 Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной 

скоростью мишени. 



 Модуль «Зимние виды спорта». Торможение и поворот на лыжах упором при 

спуске с пологого склона; переход с передвижения попеременным двухшажным ходом 

на передвижение одновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения 

учебной дистанции; спуски и подъёмы ранее освоенными способами.  

 Модуль «Спортивные игры».  

 Баскетбол. Передача и ловля мяча после отскока от пола; бросок в корзину двумя 

руками снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приёмов без мяча и с мячом: ведение, 

приёмы и передачи, броски в корзину.  

 Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника; 

передача мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая 

деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов.  

 Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали; тактические 

действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии. 

Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приёмов.  

 Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр.  

 Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса 

ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-

этнических игр. 

 

8 КЛАСС  

 

 Знания о физической культуре. Физическая культура в современном обществе: 

характеристика основных направлений и  форм организации. Всестороннее и 

гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура, её история и 

социальная значимость.  

 Способы самостоятельной деятельности. Коррекция осанки и разработка 

индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. Коррекция избыточной 

массы тела и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. 

 Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий спортивной 

подготовкой. Способы учёта индивидуальных особенностей при составлении планов 

самостоятельных тренировочных занятий.  

 Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Профилактика перенапряжения систем организма средствами оздоровительной 



физической культуры: упражнения мышечной релаксации и регулирования вегетативной 

нервной системы, профилактики общего утомления и остроты зрения.  

 Спортивно-оздоровительная деятельность.  

 Модуль «Гимнастика». Акробатическая комбинация из ранее освоенных 

упражнений силовой направленности, с увеличивающимся числом технических 

элементов в стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши).  

 Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее освоенных 

упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в прыжках, поворотах и 

передвижениях (девушки). Гимнастическая комбинация на перекладине с включением 

ранее освоенных упражнений в упорах и висах (юноши). Гимнастическая комбинация на 

параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на руках, кувырка вперёд и 

соскока (юноши). Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических 

упражнений и упражнений ритмической гимнастики (девушки).  

 Модуль «Лёгкая атлетика». Кроссовый бег; прыжок в длину с разбега способом 

«прогнувшись».  

 Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО. 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО в 

беговых (бег на короткие и средние дистанции) и технических (прыжки и метание 

спортивного снаряда) дисциплинах лёгкой атлетики. Модуль «Зимние виды спорта». 

Передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом; преодоление естественных 

препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием; торможение 

боковым скольжением при спуске на лыжах с пологого склона; переход с попеременного 

двухшажного хода на одновременный бесшажный ход и обратно; ранее разученные 

упражнения лыжной подготовки в передвижениях на лыжах, при спусках, подъёмах, 

торможении.  

Модуль «Спортивные игры».  

 Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча 

двумя руками; передача мяча одной рукой от плеча и снизу; бросок мяча двумя и одной 

рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных 

технических приёмов.  

 Волейбол. Прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование мяча в 

прыжке с места; тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приёмов.  

 Футбол. Удар по мячу с разбега внутренней частью подъёма стопы; остановка мяча 

внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол; технические и тактические 

действия. Игровая деятельность по правилам мини-футбола с использованием ранее 

разученных технических приёмов (девушки). Игровая деятельность по правилам 

классического футбола с использованием ранее разученных технических приёмов 

(юноши).  



 Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр.  

 Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса 

ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-

этнических игр. 

 

9 КЛАСС  

 

 Знания о физической культуре. Здоровье и здоровый образ жизни, вредные 

привычки и их пагубное влияние на здоровье человека. Туристские походы как форма 

организации здорового образа жизни. Профессионально-прикладная физическая 

культура.  

 Способы самостоятельной деятельности. Восстановительный массаж как средство 

оптимизации работоспособности, его правила и приёмы во время самостоятельных 

занятий физической подготовкой. Банные процедуры как средство укрепления здоровья. 

Измерение функциональных резервов организма. Оказание первой помощи на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во время активного отдыха. 

 Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Занятия физической культурой и режим питания. Упражнения для снижения избыточной 

массы тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в 

режиме двигательной активности старшеклассников  

 Спортивно-оздоровительная деятельность.  

 Модуль «Гимнастика». Акробатическая комбинация с включением длинного 

кувырка с разбега и кувырка назад в упор, стоя ноги врозь (юноши). Гимнастическая 

комбинация на высокой перекладине, с включением элементов размахивания и соскока 

вперёд прогнувшись (юноши). Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях, с 

включением двух кувырков вперёд с  опорой на руки (юноши). Гимнастическая 

комбинация на гимнастическом бревне, с включением полушпагата, стойки на колене с 

опорой на руки и отведением ноги назад (девушки). Черлидинг: композиция упражнений 

с построением пирамид, элементами степ-аэробики, акробатики и ритмической 

гимнастики (девушки).  

 Модуль «Лёгкая атлетика». Техническая подготовка в беговых и прыжковых 

упражнениях: бег на короткие и длинные дистанции; прыжки в длину способами 

«прогнувшись» и «согнув ноги»; прыжки в высоту способом «перешагивание». 

Техническая подготовка в метании спортивного снаряда с разбега на дальность.  

 Модуль «Зимние виды спорта». Техническая подготовка в передвижении лыжными 

ходами по учебной дистанции: попеременный двухшажный ход, одновременный 

одношажный ход, способы перехода с одного лыжного хода на другой.  



  Модуль «Спортивные игры».  

 Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, передачи, 

приёмы и броски мяча на месте, в прыжке, после ведения.  

 Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в разные 

зоны площадки соперника; приёмы и передачи на месте и в движении; удары и 

блокировка.  

 Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приёмы и 

передачи, остановки и удары по мячу с места и  в движении.  

 Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта; технических действий 

спортивных игр.  

 Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса 

ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-

этнических игр.  

 Примерная программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка».  

 Развитие силовых способностей. Комплексы общеразвивающих и локально 

воздействующих упражнений, отягощённых весом собственного тела и с 

использованием дополнительных средств (гантелей, эспандера, набивных мячей, штанги 

и т. п.). Комплексы упражнений на тренажёрных устройствах. Упражнения на 

гимнастических снарядах (брусьях, перекладинах, гимнастической стенке и т. п.). Броски 

набивного мяча двумя и одной рукой из положений стоя и сидя (вверх, вперёд, назад, в 

стороны, снизу и сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые упражнения с 

дополнительным отягощением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки через скакалку, 

многоскоки, прыжки через препятствия и т. п.). Бег с дополнительным отягощением (в 

горку и с горки, на короткие дистанции, эстафеты). Передвижения в висе и упоре на 

руках. Лазанье (по канату, по гимнастической стенке с дополнительным отягощением). 

Переноска непредельных тяжестей (мальчики  — сверстников способом на спине). 

Подвижные игры с  силовой направленностью (импровизированный баскетбол с  

набивным мячом и т. п.).  

 Развитие скоростных способностей. Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о 

гимнастическую стенку и без упора). Челночный бег. Бег по разметкам с максимальным 

темпом. Повторный бег с максимальной скоростью и максимальной частотой шагов 

(10—15 м). Бег с ускорениями из разных исходных положений. Бег с максимальной 

скоростью и собиранием малых предметов, лежащих на полу и на разной высоте. 

Стартовые ускорения по дифференцированному сигналу. Метание малых мячей по 

движущимся мишеням (катящейся, раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного мяча 

после отскока от пола, стены (правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах 

правой (левой) рукой и попеременно. Ведение теннисного мяча ногами с ускорениями по 

прямой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки через скакалку на месте и в движении с 

максимальной частотой прыжков. Преодоление полосы препятствий, включающей в 



себя: прыжки на разную высоту и длину, по разметкам; бег с максимальной скоростью в 

разных направлениях и с преодолением опор различной высоты и ширины, повороты, 

обегание различных предметов (легкоатлетических стоек, мячей, лежащих на полу или 

подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры со скоростной направленностью. 

Технические действия из базовых видов спорта, выполняемые с максимальной 

скоростью движений.  

 Развитие выносливости. Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах 

умеренной и большой интенсивности. Повторный бег и передвижение на лыжах в 

режимах максимальной и субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и марш-

бросок на лыжах.  

 Развитие координации движений. Жонглирование большими (волейбольными) и 

малыми (теннисными) мячами. Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование 

волейбольным мячом головой. Метание малых и больших мячей в мишень 

(неподвижную и двигающуюся). Передвижения по возвышенной и наклонной, 

ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом на голове). Упражнения в 

статическом равновесии. Упражнения в воспроизведении пространственной точности 

движений руками, ногами, туловищем. Упражнение на точность дифференцирования 

мышечных усилий. Подвижные и спортивные игры.  

 Развитие гибкости. Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и 

пассивных), выполняемых с большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение 

и расслабление мышц. Специальные упражнения для развития подвижности суставов 

(полушпагат, шпагат, выкруты гимнастической палки).  

 Упражнения культурно-этнической направленности. Сюжетно-образные и 

обрядовые игры. Технические действия национальных видов спорта.  

 Специальная физическая подготовка.  

 Модуль «Гимнастика». Развитие гибкости. Наклоны туловища вперёд, назад, в 

стороны с возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в 

стороны. Упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития 

подвижности плечевого сустава (выкруты). Комплексы общеразвивающих упражнений с 

повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, 

для развития подвижности позвоночного столба. Комплексы активных и пассивных 

упражнений с большой амплитудой движений. Упражнения для развития подвижности 

суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост).  

 Развитие координации движений. Прохождение усложнённой полосы препятствий, 

включающей быстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по наклонной плоскости, 

преодоление препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым 

лазаньем. Броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную 

мишень, с места и с  разбега. Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на 

разной высоте, с места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую 

скакалку на месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и приземления.  



 Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. 

Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе 

стоя (лёжа) на низкой перекладине (девочки); отжимания в упоре лёжа с изменяющейся 

высотой опоры для рук и ног; отжимание в упоре на низких брусьях; поднимание ног в 

висе на гимнастической стенке до посильной высоты; из положения лёжа на 

гимнастическом козле (ноги зафиксированы) сгибание туловища с различной 

амплитудой движений (на животе и на спине); комплексы упражнений с гантелями с 

индивидуально подобранной массой (движения руками, повороты на месте, наклоны, 

подскоки со взмахом рук); метание набивного мяча из различных исходных положений; 

комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные мышечные группы (с 

увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения); элементы 

атлетической гимнастики (по типу «подкачки»); приседания на одной ноге «пистолетом» 

с опорой на руку для сохранения равновесия).  

 Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, 

выполняемые в режиме умеренной интенсивности в сочетании с напряжением мышц и 

фиксацией положений тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с 

уменьшающимся интервалом отдыха (по типу «круговой тренировки»). Комплексы 

упражнений с отягощением, выполняемые в режиме непрерывного и интервального 

методов.  

 Модуль «Лёгкая атлетика». 

 Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-

интервального метода. Бег по пересеченной местности (кроссовый бег). Гладкий бег с 

равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями 

в максимальном темпе. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на 

разные дистанции). Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме «до 

отказа».  

 Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с 

дополнительным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. 

Прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с  

последующим спрыгиванием. Прыжки в глубину по методу ударной тренировки. 

Прыжки в высоту с продвижением и изменением направлений, поворотами вправо и 

влево, на правой, левой ноге и поочерёдно. Бег с препятствиями. Бег в горку, 

с дополнительным отягощением и без него. Комплексы упражнений с набивными 

мячами. Упражнения с локальным отягощением на мышечные группы. Комплексы 

силовых упражнений по методу круговой тренировки.  

 Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и 

темпом с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный 

бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со 

старта). Бег с максимальной скоростью «с ходу». Прыжки через скакалку в 

максимальном темпе. Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, 

переходящие в бег с  ускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.  



 Развитие координации движений. Специализированные комплексы упражнений на 

развитие координации (разрабатываются на основе учебного материала модулей 

«Гимнастика» и  «Спортивные игры»).  

 Модуль «Зимние виды спорта».  

 Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в 

режимах умеренной, большой и субмаксимальной интенсивности, с соревновательной 

скоростью.  

 Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжах по отлогому склону с 

дополнительным отягощением. Скоростной подъём ступающим и скользящим шагом, 

бегом, «лесенкой», «ёлочкой». Упражнения в «транспортировке».  

 Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах; проезд через 

«ворота» и преодоление небольших трамплинов.  

 Модуль «Спортивные игры». 

 Баскетбол. 

 Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных направлениях с 

максимальной скоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий 

(например, прыжки вверх, назад, вправо, влево, приседания). Ускорения с изменением 

направления движения. Бег с максимальной частотой (темпом) шагов с опорой на руки и 

без опоры. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой. 

Челночный бег (чередование прохождения заданных отрезков дистанции лицом и спиной 

вперёд). Бег с максимальной скоростью с предварительным выполнением многоскоков. 

Передвижения с ускорениями и максимальной скоростью приставными шагами левым и 

правым боком. Ведение баскетбольного мяча с   ускорением и максимальной скоростью. 

Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с места и с разбега. Прыжки с поворотами на 

точность приземления. Передача мяча двумя руками от груди в максимальном темпе при 

встречном беге в колоннах. Кувырки вперёд, назад, боком с последующим рывком на 

3—5  м. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.  

 Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с  дополнительным 

отягощением на основные мышечные группы. Ходьба и прыжки в глубоком приседе. 

Прыжки на одной ноге и обеих ногах с продвижением вперед, по кругу, «змейкой», на 

месте с поворотом на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе на 

месте и с передвижением (с дополнительным отягощением и без него). Напрыгивание и 

спрыгивание с последующим ускорением. Многоскоки с последующим ускорением и 

ускорения с последующим выполнением многоскоков. Броски набивного мяча из 

различных исходных положений, с различной траекторией полёта одной рукой и обеими 

руками, стоя, сидя, в полуприседе.  

 Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью с 

уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-интервального 

упражнения. Гладкий бег в режиме большой и умеренной интенсивности. Игра в 

баскетбол с увеличивающимся объёмом времени игры.  



 Развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по неподвижной и 

подвижной мишени. Акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки вперёд и 

назад). Бег с «тенью» (повторение движений партнёра). Бег по гимнастической скамейке, 

по гимнастическому бревну разной высоты. Прыжки по разметкам с изменяющейся 

амплитудой движений. Броски малого мяча в стену одной (обеими) руками с 

последующей его ловлей (обеими руками и одной рукой) после отскока от стены (от 

пола). Ведение мяча с изменяющейся по команде скоростью и направлением 

передвижения.  

 Футбол. 

 Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений с 

последующим ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по 

свистку, хлопку, заданному сигналу), с ускорениями, «рывками», изменением 

направления передвижения. Бег в максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперёд с 

изменением темпа и направления движения (по прямой, по кругу и «змейкой»). Бег с 

максимальной скоростью с поворотами на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в 

максимальном темпе. Прыжки по разметкам на правой (левой) ноге, между стоек, спиной 

вперёд. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с продвижением вперёд. Удары по 

мячу в стенку в максимальном темпе. Ведение мяча с остановками и ускорениями, 

«дриблинг» мяча с изменением направления движения. Кувырки вперёд, назад, боком с 

последующим рывком. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.  

 Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с  дополнительным 

отягощением на основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. 

Спрыгивание с возвышенной опоры с последующим ускорением, прыжком в длину и 

в высоту. Прыжки на обеих ногах с дополнительным отягощением (вперёд, назад, в 

приседе, с продвижением вперёд).  

 Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. 

Повторные ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на 

короткие дистанции с  максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. 

Гладкий бег в режиме непрерывно-интервального метода. Передвижение на лыжах в 

режиме большой и умеренной интенсивности. 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС(102ч) 
 

Программные 

разделы 

и темы. 

Программное содержание. 
 

Характеристика деятельности учащихся. 

Электронн

ые 

(цифровые

) ресурсы 

Знания о 

физической 

культуре 

(3ч) 

Физическая культура в 

основной школе: 

задачи, содержание 

и формы организации 

занятий 

Система 

дополнительного 

обучения физической 

культуре; организация  

спортивной работы в 

общеобразовательной 

школе. Физическая 

культура и здоровый 

образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь, с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

Исторические сведения 

об Олимпийских играх 

Древней Греции: 

характеристика их 

содержания и правил 

спортивной борьбы. 

Расцвет и завершение 

истории Олимпийских 

игр древности. 

Беседа с учителем (с использованием иллюстративного материала) Тема: 

«Знакомство с программным материалом и требованиями к его освоению»: 

-обсуждать задачи и содержание занятий физической культурой на 

предстоящий учебный год; 

-высказывают свои пожелания и предложения, конкретизируют требования 

по отдельным разделам и темам. 

Беседа с учителем Тема: «Знакомство с системой дополнительного обучения 

физической культуре и организацией спортивной работы в школе»: 

-интересуются работой спортивных секций и их расписанием; 

-задают вопросы по организации спортивных соревнований, делают выводы 

о возможном в них участии 

Коллективное обсуждение (с использованием подготовленных учащимися 

сообщений и презентаций, иллюстративного материала учителя) Тема: 

«Знакомство с понятием «здоровый образ жизни» и значением здорового 

образа жизни в жизнедеятельности современного человека»: 

-описывают основные формы оздоровительных занятий, конкретизируют 

их значение для здоровья человека: утренняя зарядка; физкульт минутки и 

физкульт паузы, прогулки и занятия на открытом воздухе, занятия 

физической культурой, тренировочные занятия по видам спорта; приводят 

примеры содержательного наполнения форм занятий физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной направленности; 

-осознают положительное влияние каждой из форм организации занятий на 

состояние здоровья, физическое развитие и физическую подготовленность 

Коллективное обсуждение (с использованием подготовленных учащимися 

сообщений и презентаций, иллюстративного материала учителя)  

Тема: «Знакомство с историей древних Олимпийских игр»: 

-характеризуют Олимпийские игры как яркое культурное событие 

Древнего мира; излагают версию их появления и причины 

завершения; 
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-анализируют состав видов спорта, входивших в программу 

Олимпийских игр Древней Греции, сравнивают их с видами спорта из 

программы современных Олимпийских игр; 

-устанавливают общность и различия в организации древних и современных 

Олимпийских игр. 

Способы 

самостоятель

ной 

деятельности 

(5ч) 

Режим дня и его 

значение для учащихся 

школы, связь 

С умственной 

работоспособностью 

Составление 

индивидуального   

режима дня; определение 

основных 

индивидуальных видов 

деятельности, их 

временных диапазонов и 

последовательности в 

выполнении 

Физическое развитие 

человека, его показатели 

и способы их измерения. 

Осанка как показатель 

физического развития, 

правила предупреждения 

её нарушений 

в условиях учебной и 

бытовой деятельности 

Способы измерения 

и оценивания осанки  

 

 

Беседа с учителем (с использованием иллюстративного материала) 

 Тема: «Режим дня и его значение для современного школьника»: 

-знакомятся с понятием «работоспособность» и изменениями показателей 

работоспособности в течение дня; 

-устанавливают причинно следственную связь между видами деятельности, 

их содержанием и напряжённостью и показателями работоспособности; 

-устанавливают причинно-следственную связь  между планированием режима 

дня школьника и изменениями показателей работоспособности в течение дня 

Тематические занятия (с использованием материала учебника и Интернета). 

Тема: «Самостоятельное составление индивидуального режима дня»: 

-определяют индивидуальные виды деятельности в течение дня, 

устанавливают временной диапазон и последовательность 
Их выполнения; 

-составляют индивидуальный режим дня и оформляют его в виде 

таблицы 

Тематические занятия (с  использованием  материала  учебника и Интернета) 

Тема «Физическое развитие человека и факторы, влияющие на его 

показатели»: 
-знакомятся с понятием «физическое развитие» в значении 

«процесс взросления организма под влиянием наследственных программ»; 

-приводят примеры влияния занятий физическими упражнениями на 

показатели физического развития 

Индивидуальные самостоятельные занятия (подготовка небольшого 

реферата с использованием материала учебника и Интернета) 

Тема: «Осанка как показатель физического развития и здоровья школьника»: 

- 

  Знакомятся с понятиями «правильная осанка» и «неправильная осанка», 
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Составление комплексов 

физических упражнений 

с коррекционной 

направленностью и 

правилах 

самостоятельного 

проведения. 

Проведение 

Самостоятельных 

занятий 

физическими 

упражнениями на 

открытых площадках и в 

домашних условиях; 

подготовка мест 

занятий, выбор одежды 

и обуви; 

предупреждение 

Травматизма 

Оценивание состояния 

организма в покое 

И после физической 

нагрузки в процессе 

самостоятельных 

занятий физической 

культуры и спортом 

Составление дневника 

физической культуры. 

видами осанки возможными причинами нарушения; 

-устанавливают причинно-следственную связь между нарушением осанки и 

состоянием здоровья 

(защемлениенервов,смеще-ниевнутреннихорганов,нарушениекровообращения) 

Индивидуальные самостоятельные занятия (с использованием 

измерительных приборов) 

Тема: «Измерение индивидуальных показателей физического развития»: 

-измеряют показатели индивидуального физического развития (длины и 

массы тела, окружности грудной клетки, осанки): 

-выявляют соответствие текущих индивидуальных показателей 

стандартным показателям с помощью стандартных таблиц; 

-заполняют таблицу индивидуальных показателей Самостоятельные 

занятия 

(с использованием материала учебника и Интернета) 

Тема:«Упражнения для профилактики нарушения осанки»: 

-составляют комплексы упражнений с предметами и без предметов на голове; 

самостоятельно разучивают технику их выполнения; 

-Составляют комплекс упражнений для укрепления мышц туловища; 

самостоятельно разучивают технику их выполнения. 

Коллективное обсуждение (подготовка докладов, сообщений, 

презентаций)Тема:«Организация и проведение самостоятельных 

занятий»: 

-рассматривают возможные виды самостоятельных занятий 

наоткрытыхплощадкахивдомашнихусловиях,приводятприме-

рыихцелевогопредназначения(оздоровительныемероприятияв режиме дня, 

спортивные игры и развлечения с использованием физических упражнений 

и др.); 

-

знакомятсястребованиямикподготовкеместзанятийнаоткрытыхспортивных

площадках,выборуодеждыиобувивсоответствииспогоднымиусловиямиивр

еменемгода; 

-устанавливаютпричинно-следственнуюсвязьмеждуподготов-

койместзанятийнаоткрытыхплощадкахиправиламипреду-

преждениятравматизма; 

-знакомятсястребованиямикподготовкеместзанятийвдо-

машнихусловиях,выборуодеждыиобуви; 



-устанавливаютпричинно-следственнуюсвязьмеждуподготов-

койместзанятийвдомашнихусловияхиправиламипреду-преждениятравматизма 

Проведениеэксперимента(сиспользованиемиллюстративногоматериала) 

Тема:«Процедураопределениясостоянияорганизмаспомощьюодномоментнойф

ункциональнойпробы»: 

-выбираютиндивидуальныйспособрегистрациипульса(нало-

жениемрукиназапястье,насоннуюартерию,вобластьсердца); 

-разучиваютспособпроведенияодномоментнойпробывсостоя-

нииотносительногопокоя,  определяют  состояние  

организмапоопределённойформуле; 

-

разучиваютспособпроведенияодномоментнойпробыпослевыполненияфизич

ескойнагрузкииопределяютсостояниеорганизмапоопределённойформуле; 

Мини-исследование.Тема:«Исследованиевлиянияоздоровитель-

ныхформзанятийфизическойкультуройнаработусердца»(утренняя 

зарядка,физкультминутки,занятияпопрофилактикенарушенияосанки,спорти

вныеигрыидр): 

-измеряют пульс после выполнения упражнений (или двигатель-ных действий) 

в начале, середине и по окончании самостоятель-ныхзанятий; 

-

сравниваютполученныеданныеспоказателямитаблицыфизическихнагрузо

киопределяютеёхарактеристики; 

-

проводятанализнагрузоксамостоятельныхзанятийиделаютвыводоразличииих

воздействийнаорганизм 

Самостоятельныепрактическиезанятия.Тема:«Ведениедневникафизич

ескойкультуры»: 

-составляютдневникфизическойкультуры 

Физическое 

совершенствов

ание. 

Физкульту

рно-

оздоровите

льная 

деятельнос

ть (3ч.) 

Роль и значение 

физкультурно-оздоро-

вительнойдеятельно-

стивздоровомобразежизн

исовременногочеловекаУ

пражненияутреннейзаряд

ки 

и физкультминуток, 

Рассказучителя. Тема:«Знакомствоспонятием«физкультур-но-

оздоровительнаядеятельность»: 

-знакомятсяспонятием «физкультурно-оздоровительнаядея-

тельность»,рольюизначениемфизкультурно-

оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизнисовременногочеловека 

Индивидуальные занятия. Тема:«Упражнения утренней зарядки»: 

-отбирают и составляют комплексы упражнений утренней зарядки и 

физкульт-минуток для занятий в 
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дыхательной и 

зрительной  гимнастики 

в процессе 

учебныхзанятий;закали

ваю-

щиепроцедурыпослезаня

тийутреннейзарядкойУ

пражне-ниянаразвитие 

гибкости и подвижности 

суставов; развитие 

координаци; 

формирование 

телосложения с 

использованием внешних 

отягощений 

домашнихусловияхбезпредметов,сгимнастической палкой и 

гантелями,сисполь-зованиемстула; 

-записываютсодержаниекомплексовирегулярностьихвыпол-

нениявдневникефизическойкультуры 

Индивидуальныезанятия. Тема:«Упражнения дыхательной и зрительной 

гимнастики»: 

-

знакомятсяизаписываютсодержаниекомплексоввдневникфизическойкульту

ры; 

-

разучиваютупражнениядыхательнойизрительнойгимнастикидляпрофилакт

икиутомлениявовремяучебныхзанятий 

Индивидуальныезанятия.Тема:«Водныепроцедурыпослеутреннейзарядк

и»: 

-закрепляютисовершенствуютнавыкипроведениязакаливаю-

щейпроцедурыспособомобливания; 

-закрепляютправиларегулированиятемпературныхивремен-

ныхрежимовзакаливающейпроцедуры; 

-

записываютрегулярностьизменениятемпературногорежимазакаливающихпроц

едуриизмененияеёвременныхпараметроввдневникфизическойкультуры 

Индивидуальные занятия. Тема:«Упражнения на развитие гибкости»: 

-записываютсодержаниекомплексовирегулярностьихвыпол-

нениявдневникефизическойкультуры; 

-разучивают упражнения на  подвижность  суставов,  

выполняютихизразныхисходныхположений,содноимённымииразно-

имённымидвижениямирукиног,вращениемтуловищасболь-шойамплитудой 

Индивидуальные занятия. Тема:«Упражнения на развитие координации»: 

-записывают в дневник физической культуры комплекс упражнений для 

занятий на развитие координации разучивают его; 

-

разучиваютупражнениявравновесии,точностидвижений,жонглировании

малым(теннисным)мячом; 

-составляют содержание занятия по развитию координации 

сиспользованиемразученногокомплексаидополнительныхупражнений,плани

руютихрегулярноевыполнениеврежимеучебнойнедели 



Индивидуальныезанятия.Тема:«Упражнениянаформированиетелосложения»

: 

-разучиваютупражнениясгантеляминаразвитиеотдельныхмышечныхгрупп; 

-

составляюткомплексупражнений,записываютрегулярностьеговыполнениявднев

никфизическойкультуры 

Спортивно

-оздорови-

тельнаяде

ятель-

ность. (2ч) 

Рольизначениеспортивн

о-оздорови-

тельнойдеятельностивзд

оровомобразежизнисовр

еменногочеловека 

РассказучителяТема:«Знакомствоспонятием«спортивно-

оздоровительнаядеятельность»,рольюизначениемспортивно-

оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизнисовременного человека 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Кувы

роквперёдвгруппировке»: 

 

Модуль 

«Гимнас-

тика» 

11ч 

Кувыркивперёдиназадв

группировке;кувыркив

перёдноги 

«скрестно»;кувыркиназад

изстойкиналопатках(маль

чики)Опорныепрыжки:че

резгимнастическогокозла

ногиврозь(мальчики);опо

рныепрыжкинагимнасти-

ческогокозласпосле-

дующимспрыгивани-

ем(девочки)Упражнения   

нанизкомгимнастиче-

скомбревне:передви-

жениеходьбойспово-

ротамикругоми  на90 

градусов,лёгкиеподпрыги

-

вания;подпрыгиваниятол

чкомдвумянога-

ми;передвижениепристав

нымшагом(девочки) 

Упражне-

ниянагимнастиче-

скойлестнице:переле-

-рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративныйобразецтехникивыполнениякувыркавперёдвгруппировк

е; 

-

описываюттехникувыполнениякувыркавперёдсвыделениемфаздвижения,выяс

няютвозможностьпоявлениеошибокипричинихпоявления(наосновепредшеств

ующегоопыта); 

-

совершенствуюттехникукувыркавперёдзасчётповторениятехникиподводящ

ихупражнений(перекатыипрыжкинаместе,толчкомдвумяногамивгруппиров

ке); 

-

определяютзадачизакрепленияисовершенствованиятехникикувыркавперёдвгр

уппировкедлясамостоятельныхзанятий; 

-совершенствуюткувыроквперёдвгруппировкевполнойкоординации; 

-

контролируюттехникувыполненияупражнениядругимиучащимися,сравнива

ютеёсобразцомиопределяютошибки,предлагаютспособыихустранения(обуче

ниевпарах) 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Ку

вырокназадвгруппировке»: 

-рассматривают,обсуждаютианализируютиллюстративныйобразец 

техники выполнения кувырка назад вгруппировке; 

-описывают технику выполнения кувырка назад в 

группировкесвыделениемфаздвижения,характеризуютвозможныеошиб- 
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заниеприставным шагом  

правым  

илевымбоком;лазаньераз

ноимённымспосо-

бомподиагоналииодноим

ённымспосо-бом 

вверхРасхожде-

ниенагимнастиче-

скойскамейкеправымилев

ымбокомспосо-

бом«удерживаязаплечи» 

киипричиныихпоявлениянаосновепредшествующегоопыта; 
-

определяютзадачизакрепленияисовершенствованиятехникикувырканазадвгру

ппировкедлясамостоятельныхзанятий; 

-разучивают кувырок назад в группировке по фазам и в 

полнойкоординации; 

-

контролируюттехникувыполненияупражнениядругимиучащимисяспомощь

юсравненияеёсобразцом, выявлять ошибки и предлагают способы их 

устранения (обучениевпа-рах) 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Ку

выроквперёдноги«скрёстно»: 

-рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративныйобразецтехникивыполнениякувыркавперёд,ноги«скрёстно

»; 

-

описываюттехникувыполнениякувыркавперёдсвыделениемфаздвижения,хара

ктеризуютвозможные  ошибки  и  

причиныихпоявления(наосновепредшествующегоопыта); 

-определяютзадачидлясамостоятельногообученияизакрепле-

ниятехникикувыркавперёдноги«скрёстно»; 

-выполняюткувыроквперёдноги«скрёстно»пофазамивпол-нойкоординации; 

-

контролируюттехникувыполненияупражнениядругимиучащимисяспомощ

ьюеёсравнениясиллюстративнымобраз-цом, выявляют ошибки и 

предлагают способы их устранения(обучениевпарах) 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Ку

вырокназадизстойкиналопатках»: 

-рассматривают, обсуждают и анализируют иллюстративный обра-

зецтехникивыполнениякувырканазадизстойкиналопатках; 

-уточняютеговыполнение,наблюдаязатехникойобразцаучителя; -

описывают технику выполнения кувырка из стойки на лопат-

кахпофазамдвижения; 

-

определяютзадачиипоследовательностьсамостоятельногообучениятехнике

кувырканазадизстойкиналопатках; 



-

разучиваюттехникукувырканазадизстойкиналопаткахпофазамдвижения

ивполнойкоординации; 

-

контролируюттехникувыполненияупражнениядругимиучащимися,анализиру

ютеёспомощьюсравнениястехникойобразца,выявляютошибкиипредлагаютсп

особыихустране-ния(обучениевпарах) 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Опо

рныйпрыжокнагимнастическогокозла»(девочки): 

-

рассматривают,обсуждаютианализируютиллюстративныйобразецтехник

ивыполненияопорногопрыжка; 

-уточняютеговыполнение,наблюдаязатехникойобразцаучителя; 

-описываюттехникувыполненияпрыжкасвыделениемфаздвижений; 

-повторяютподводящиеупражненияиоцениваюттехникуихвыполнения; 

-

определяютзадачиипоследовательностьсамостоятельногообучениятехнике

опорногопрыжка; 
-разучиваюттехникупрыжкапофазамивполнойкоординации; 
-

контролируюттехникувыполненияупражнениядругимиучащимися,срав

ниваютеёсиллюстративнымобразцомивыявляютвозможныеошибки,пре

длагаютспособыихустране-ния(обучениевпарах) 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема:«Гимнастическаякомбинациянанизком

гимнастическомбревне»: 

-знакомятсяскомбинацией,анализируюттрудностьвыполненияеёупражнений; 

-разучиваютупражнениякомбинациинаполу,нагимнастиче-

скойскамейке,нанапольномгимнастическомбревне,  

нанизкомгимнастическомбревне; 

-

контролируюттехникувыполнениякомбинациидругимиучащимися,сравнивают

еёсиллюстративнымобразцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспосо

быихустране-ния(обучениевгруппах) 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Ла

заньеиперелезаниенагимнастическойстенке»: 

-закрепляютисовершенствуюттехникулазаньяпогимнастиче-



скойстенкеразноимённымспособом,передвижениепристав-нымшагом; 

-

знакомятсясобразцомучителя,наблюдаютианализируюттехникулазаньяодн

оимённымспособом,описываютеёпофазамдвижения; 

-

разучиваютлазаньеодноимённымспособомпофазамдвиженияивполнойкоор

динации; 

-

контролируюттехникувыполненияупражнениядругимиучащимися,сравнив

аютеёсиллюстративнымобразцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаю

тспособыихустране-ния(обучениевгруппах) 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала) 

Тема:«Расхождениенагимнастическойскамейкевпарах»: 

-

знакомятсясобразцомучителя,анализируютиуточняютотдельныеэлементытехн

икирасхождениянагимнастическойскамейкеспособом«удерживаязаплечи»;выд

еляюттехниче-скисложныеегоэлементы; 

-

разучиваюттехникурасхожденияправымилевымбокомприпередвижениинаполу

инагимнастическойскамейке(обучениевпарах); 

-

контролируюттехникувыполненияупражнениядругимиучащимися,сравнив

аютеёсобразцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустра

нения(обучениевгруп-пах) 

Модуль 

«Лёгкаяат

летика» 

20ч 

Бегнадлинныедистанции

сравномер-ной 

скоростью пере-

движения 

свысокогостарта;бегнак

орот-киедистанциисмак-

симальнойскоростьюпере

движенияПрыж-

кивдлинусразбега 

способом«согнувноги»;п

рыжкиввысо-

туспрямогоразбегаМетан

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема: 

«Бег с равномерной скоростью на длинныедистанции»: 

-закрепляютисовершенствуюттехникувысокогостарта: 

-знакомятся с образцом учителя, анализируют и 

уточняютдеталииэлементытехники; 

-

описываюттехникуравномерногобегаиразучиваютегонаучебнойдистанции(

залидером,скоррекциейскоростипере-движенияучителем); -

разучиваютповоротвовремяравномерногобегапоучебнойдистанции; 

-разучиваютбегсравномернойскоростьюподистанциив1кмУчебный диалог. 

Тема:«Знакомствосрекомендациямипотехни-

кебезопасностивовремявыполнениябеговыхупражненийнасамостоятельныхзан
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ие  малого  

мячасместаввертикаль-

нуюнеподвижнуюмишень

;метаниемалогомячанада

льность  с  

трёхшаговразбега 

ятияхлёгкойатлетикой» 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Бе

гсмаксимальнойскоростьюнакороткиедистанции»: 

-

закрепляютисовершенствуюттехникубеганакороткиедистанциисвысоког

остарта; 
-разучиваютстартовоеифинишноеускорение; 

-

разучиваютбегсмаксимальнойскоростьюсвысокогостартапоучебнойдистан

циив-0м 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Пр

ыжоквдлинусразбегаспособом«согнувноги»: 
-повторяютописаниетехникипрыжкаиегоотдельныефазы; 

-закрепляютисовершенствуюттехникупрыжкавдлинусраз-

бегаспособом«согнувноги»; 

-контролируют технику выполнения упражнения другими учащи-мися, 

сравнивают её с образцом и выявляют возможные 

ошибки,предлагаютспособыихустранения(обучениевгруппах) 

Учебныйдиалог.Тема:«Знакомство  с  рекомендациями  

учителяпотехникебезопасностина  занятиях  прыжками  и  со  способа-

миихиспользованиядляразвитияскоростно-силовыхспособ-ностей» 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема: 

«Метание малого мяча в неподвижную ми-шень»: 

-рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративныйобразецметания,выделяютфазыдвиженияианализируюти

хтехнику; 

-определяютзадачидлясамостоятельногообученияизакрепле-

ниятехникиметаниямалогомячавнеподвижнуюмишень; 

-

разучиваюттехникуметаниямалогомячавнеподвижнуюмишеньпофазамдви

женияивполнойкоординации 

Учебныйдиалог.Тема:«Знакомствосрекомендациямипотехни-ке 

безопасности при выполнении упражнений в метании 

малогомячаисоспособамиихиспользованиядляразвитияточностидвижения» 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«М

етаниемалогомячанадальность»: 

-



рассматривают,обсуждаютианализируютиллюстративныйобразецтехник

иметаниямалогомячанадальностьстрёхшагов, выделяют основные фазы 

движения, сравнивают 

ихсфазамитехникиметаниямячавнеподвижнуюмишень; 

-анализируют образец техники метания учителем, 

сравниваютсиллюстративнымматериалом,уточняюттехникуфаздвиже-

ния, анализируют возможные ошибки и определяют 

причиныихпоявления,устанавливаютспособыустранения;              -

разучивают технику метания малого мяча на дальность с 

трёхшаговразбега,спомощьюподводящихиимитационныхупражнений; 

-метают малыймяч на дальностьпо фазам движения ив полной 

координации 

 

Модуль 

«Зимние 

видыспорта» 

14ч 

Передвижениеналыжахпо

переменнымдвухшажным

ходом;поворотыналыжах

переступаниемнаместеив

движениипоучебнойдист

анции;подъёмналыжахвго

ркуспособом 

«лесенка»испусквосновн

ойстойке;преодолениене

боль-

шихбугровивпадинприсп

ускеспологогосклона 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала) Тема 

:«Передвижениеналыжахпопеременнымдвухшажнымходом»: 

-

закрепляютисовершенствуюттехникупередвиженияналыжахпопеременн

ымдвухшажнымходом; 

-

рассматривают,обсуждаютианализируютиллюстративныйобразецтехник

ипередвиженияналыжахпопеременнымдвухшажным ходом, 

выделяютосновныефазыдвижения,определяютвозможные ошибки в 

техникепередвижения; 

-

определяютпоследовательностьзадачдлясамостоятельныхзанятийпозакрепле

ниюисовершенствованиютехникипере-

движенияналыжахдвухшажнымпопеременнымходом; 

-повторяютподводящиеиимитационныеупражнения,передви-

жениепофазамдвиженияивполнойкоординации; 

-

контролируюттехникувыполненияпередвиженияналыжахпопеременнымдвухша

жнымходомдругимиучащимися,выявляютвозможныеошибкиипредлагаютспосо

быихустра-нения(работавпарах) Учебный диалог. Тема: «Знакомство с 

рекомендациями 

учителяпотехникебезопасностиназанятияхлыжнойподготовкой;способамиис

пользованияупражненийвпередвиженииналыжахдляразвитиявыносливости» 
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Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«По

воротыналыжахспособомпереступания»:-

закрепляютисовершенствуюттехникуповоротаналыжах 

способомпереступаниянаместеиприпередвижениипоучеб-нойдистанции; 

-

контролируюттехникувыполненияповоротоввдвижениидругимиучащимися,вы

являютвозможныеошибкиипредлага-ютспособыихустранения(работавпарах); 

-

применяютповоротыспособомпереступанияприпрохожденииучебныхдистанц

ийналыжахпопеременным  двухшажнымходомсравномернойскоростью 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«По

дъёмвгоркуналыжахспособом«лесенка»:-

изучаютианализируюттехникуподъёманалыжахвгорку 

способом«лесенка»поиллюстративномуобразцу,проводятсравнениесобразц

омтехникиучителя; 

-

разучиваюттехникупереступанияшагомналыжахправымилевымбокомпоров

нойповерхностиипонебольшомупологомусклону; 

-разучиваюттехникуподъёманалыжахспособом«лесенка»нанебольшуюгорку; 

-

контролируюттехникувыполненияподъёмавгоркуналыжахспособом«лесенка»

другимиучащимися,выявляютвозможныеошибкиипредлагаютспособыихустр

анения(работавпарах) 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Сп

ускналыжахспологогосклона»: 

-

закрепляютисовершенствуюттехникуспусканалыжахспологогосклонавос

новнойстойке; 

-контролируюттехникувыполненияспускадругимиучащими-

ся,выявляютвозможныеошибкиипредлагаютспособыихустранения(работавпа

рах); 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Пре

одолениенебольшихпрепятствийприспу-скеспологогосклона»: 

-рассматривают,обсуждаютианализируютиллюстративныйобразец 

техники спуска с пологого склона в низкой 

стойке,выделяютотличияоттехникиспускавосновнойстойке,делаютвыво

ды; 



-разучиваютизакрепляютспускспологогосклонавнизкойстойке; 

-рассматривают, обсуждают и анализируют образец 

техникиучителявпреодолениибугровивпадинприспускеспологогосклонав

низкойстойке; 

-

разучиваютизакрепляюттехникупреодолениянебольшихбугровивпадинпри

спускеспологогосклона; 

-контролируюттехникувыполненияспускадругимиучащими-

ся,выявляютвозможныеошибкиипредлагаютспособыихустранения(работавпа

рах) 

Модуль 

«Спортивные

игры». 
Баскетбол 
10ч 

Передачамячадвумярука

миотгруди,наместеивдв

ижении;ведениемячана

местеивдвижении«попр

ямой»,«покругу»и«змей

кой»;бросокмячавкорзи

нудвумярукамиотгруди 

сместа;ранеераз-

ученныетехническиедейс

твиясмячом 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала) 

Тема:«Передачабаскетбольногомячадвумярукамиотгруди»: 

-рассматривают, обсуждают и анализируют образец 

техникиучителявпередачемячадвумярукамиотгруди,стоянаместе,анализиру

ютфазыиэлементытехники; 

-

закрепляютисовершенствуюттехникупередачимячадвумярукамиотгрудинам

есте(обучениевпарах); 

-рассматривают,обсуждаютианализируют 

образецтехникиучителявпередачемячадвумярукамиотгрудиприпередви-

женииприставнымшагомправымилевымбоком,анализируютфазыиэлементы

техники; 

-

закрепляютисовершенствуюттехникупередачимячадвумярукамиотгрудиприпе

редвиженииприставнымшагомправымилевымбоком(обучениевпарах) 

Учебныйдиалог.Тема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюп

одготовительныхиподводящихупражненийдляосвоениятехническихдействийиг

рыбаскетбол»Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматери

ала)Тема:«Ведениебаскетбольногомяча»: 

-рассматривают, обсуждают и анализируют образец 

техникиведениябаскетбольногомячанаместеивдвижении,выделяютотличит

ельныеэлементыихтехники; 

-

закрепляютисовершенствуюттехникуведениямячанаместеивдвижении«попря

мой»; 

-рассматривают, обсуждают и анализируют образец 

техникиведениябаскетбольногомяча«покругу»и«змейкой»,опреде-
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ляютотличительныепризнакивихтехнике,делаютвыводы;  

-разучиваюттехникуведениябаскетбольногомяча«покругу»и«змейкой» 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Брос

окбаскетбольногомячавкорзинудвумярукамиотгрудисместа»: 

-рассматривают,обсуждаютианализируютобразецтехникибро-

скабаскетбольногомячавкорзинудвумярукамиотгруди 

сместа,выделяютфазыдвиженияитехническиеособенностиихвыполнения; 

-описываюттехникувыполненияброска,сравниваютеёсимею-

щимсяопытом,определяютвозможныеошибкиипричиныихпоявления,делаютв

ыводы; 

-разучивают техникуброска мяча вкорзинупо фазами в пол-

нойкоординации; 

-контролируюттехникувыполненияброскадругимиучащими-

ся,выявляютвозможныеошибкиипредлагаютспособыихустранения(работавгр

уппах) 

Волейбол 

10ч 

Прямаянижняяподачамя

ча;приёмипередачамяча

двумяруками снизу и 

сверхунаместеивдвиже-

нии;ранееразученныетех

ническиедействиясмячом 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала) 

Тема:«Прямаянижняяподачамячавволейболе»:-

закрепляютисовершенствуюттехникуподачимяча; 

-рассматривают, обсуждают и анализируют образец 

техникипрямойнижнейподачи,определяютфазыдвиженияиособен-

ностиихвыполнения; 

-разучиваютизакрепляюттехникупрямойнижнейподачимяча; 

-контролируюттехникувыполненияподачидругимиучащими-

ся,выявляютвозможныеошибкиипредлагаютспособыихустранения(обучениев

парах); 

Учебныйдиалог.Тема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюп

одготовительныхиподводящихупражненийдляосвоениятехническихдействийиг

ры  

волейбол»Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)

Тема:«Приёмипередачаволейбольногомячадвумярукамиснизу»: 

-

рассматривают,обсуждаютианализируютобразецтехникиприёмаипереда

чиволейбольногомячадвумярукамиснизу 

с места и в движении, определяют фазы движения и особенно-сти их 

технического выполнения, проводят сравнения в техни-

кеприёмаипередачимячастоянаместеив движении,опреде-
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ляютотличительныеособенностивтехникевыполнения,делаютвыводы; 

-закрепляют и совершенствуют технику приёма и 

передачиволейбольногомячадвумярукамиснизусместа(обучениевпарах); 

-

закрепляютисовершенствуюттехникуприёмаипередачиволейбольногомячадв

умярукамиснизувдвижениипристав-

нымшагомправымилевымбоком(обучениевпарах) 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«При

ёмипередачаволейбольногомячадвумярукамисверху»: 

-рассматривают,обсуждаютианализируют 

образецтехникиучителя,определяютфазыдвиженияиособенностиихтехнич

е скоговыполнения,проводятсравнениявтехникеприёмаипередачи, в 

положении стоя на месте и в движении, определя-

ютразличиявтехникевыполнения; 

-

закрепляютисовершенствуюттехникуприёмаипередачиволейбольногомяча

двумярукамисверхусместа(обучениевпарах); 

-

закрепляютисовершенствуюттехникуприёмаипередачиволейбольногомячадв

умярукамисверхувдвижениипристав-

нымшагомправымилевымбоком(обучениевпарах) 

Футбол 

12ч 

Удар по неподвижно-

мумячувнутреннейсторо

нойстопы 

с небольшого 

разбега;остановкакатящ

егосямяча способом 

«насту-

пания»;ведениемяча 

«попрямой»,«покругу»и

«змейкой»;обводкамячо

мориен-тиров(конусов) 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Удар

понеподвижномумячу»: 

-рассматривают,обсуждаюти 

анализируютобразецтехникиударапомячуучителя,определяютфазыдвижени

яиособенно-стиихтехническоговыполнения; 

-

закрепляютисовершенствуюттехникуударапонеподвижномумячувнутреннейс

торонойстопыснебольшогоразбега 

УчебныйдиалогТема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюпо

дготовительныхиподводящихупражненийдляосвоения  технических  действий  

игры  

футбол»Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Т

ема:«Остановкакатящегосямячавнутреннейсторонойстопы»: -

рассматривают,обсуждаютианализируют 

образецтехникиучителя,определяютфазыдвиженияиособенностиихтехниче-
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скоговыполнения; 

-

закрепляютисовершенствуюттехникуостановкикатящегосямячавнутреннейст

оронойстопы 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Ве

дениефутбольногомяча»: 

-рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративныйобразецтехникиведенияфутбольногомяча«попрямой»,«п

округу»,«змейкой»,выделяютотличительныеэлементывтехникетакоговеде

ния,делаютвыводы; 

-

закрепляютисовершенствуюттехникуведенияфутбольногомячасизменением

направлениядвижения 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«О

бводкамячомориентиров»(конусов): 

-рассматривают, обсуждают и анализируют образец 

техникиучителя,определяютотличительныепризнакивтехникеведениямяча

«змейкой»итехникиобводкиучебныхконусов,делаютвыводы; 

-

описываюттехникувыполненияобводкиконусов,определяютвозможныеошибк

иипричиныихпоявления,рассматриваютспособыустранения; 

-

определяютпоследовательностьзадачдлясамостоятельныхзанятийпоразучив

аниютехникиобводкиучебныхконусов; 
-разучиваюттехникуобводкиучебныхконусов; 
-

контролируюттехникувыполненияобводкиучебныхконусовдругимиучащимися

,выявляютвозможныеошибкиипредлага-

ютспособыихустранения(работавпарах) 



Модуль 

«Спорт 

12ч 

Физическая подготов-

каквыполнениюнормати

вовкомплексаГТОсиспол

ьзованиемсредствбазово

йфизическойподготов-

ки,видовспортаиоздоров

ительныхсистемфизичес

койкультуры, 

националь-

ныхвидовспорта,культу

рно-этническихигр 

Учебно-тренировочныезанятия(проводятсявсоответствии 

сПримернымимодульнымипрограммамипофизическойкульту-

ре,рекомендованнымиМинистерствомпросвещенияРоссийскойФедерацииилира

бочимипрограммамипобазовойфизическойподготовке,разрабатываемыми  

учителями  физической  

культурыипредставленнымивосновнойобразовательнойпрограммеобразователь

ной  организации)    Тема:  «Физическая  подготовка»:-

осваиваютсодержанияПримерныхмодульныхпрограммпо 

физическойкультуреилирабочейпрограммыбазовойфизиче-скойподготовки; 

-демонстрируютприростывпоказателяхфизическойподготов-

ленностиинормативныхтребованийкомплексаГТО 
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6 КЛАСС(102ч) 
 

Знания 

офизическойк

ультуре 

(3ч) 

ВозрождениеОлим-

пийскихигриолим-

пийскогодвижениявсовр

еменноммире;рольПьера

деКубер- 

тенавихстановленииираз

витииДевиз,символикаи

ритуалысовременныхОл

им-

пийскихигрИсторияорга

низации и прове-дения 

первых Олим-

пийскихигрсовре-

менности;первыеолимпи

йскиечемпио-ны 

Коллективноеобсуждение(сиспользованиемдокладов,сообще-

ний,презентаций,подготовленныхучащимися)Тема:«Воз-

рождениеОлимпийскихигр»: 

-обсуждаютисторическиепредпосылкивозрожденияОлимпий-

скихигриолимпийскогодвижения; 

-знакомятсясличностью  Пьера  де  Кубертена,  

характеризуютегокакоснователяидеивозрожденияОлимпийскихигриактивног

оучастникавформированииолимпийскогодвижения; 

-осмысливают олимпийскую хартию как основополагающийдокумент 

становления и развития олимпийского 

движения,приводятпримерыеёгуманистическойнаправленности 

Коллективноеобсуждение(сиспользованиемдокладов,сообще-

ний,презентаций,подготовленныхучащимися)Тема:«Символи-

каиритуалыпервыхОлимпийскихигр»: 

-анализируют смысл девиза Олимпийских игр и их символику,обсуждают 

влияние их на современное развитие 

олимпийскогодвижения,приводятпримеры; 

-рассматривают ритуалы организации и проведения современ-

ныхОлимпийскихигр,приводятпримеры 

Коллективное обсуждение (с использованием докладов, сообще-ний, 

презентаций, подготовленных учащимися)Тема: 

«ИсторияпервыхОлимпийскихигрсовременности»: 

знакомятсясисториейорганизацииипроведенияпервыхОлимпийскихигр

вАфинах; 

-приводят примеры первых олимпийцев, вошедших в 

историюОлимпийскихигр,знакомятсясихспортивнымидостижениями 
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Способысам

остоя-

тельнойдеят

ельности(5ч

) 

Ведениедневникафизиче

ской 

культурыФизическаяподг

отов-

каиеёвлияниенаразвитие

системорганизма,связь 

сукреплениемздоро-

вья;физическаяподготовле

Беседа с учителемТема:«Составлениедневникафизическойкультуры»: 

-

знакомятсясправиламисоставленияизаполненияосновныхразделовдневника

физическойкультуры; 

-заполняютдневникфизическойкультурывтечениеучебногогода 

Тематические 

занятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Физическаяподг

отовкачеловека»: 
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нностькакрезультатфизич

ескойподготовки 

Правилаиспособысамосто

ятельногоразвитияфизиче

скихкачествСпособыопре

деленияиндиви-

дуальнойфизическойнагру

зкиПравилапроведенияиз

мери-

тельныхпроцедурпооценк

ефизическойподготовленн

остиПравилатехники 

выполнениятестовыхзада

нийиспособырегистраци

иихрезультатов 

Правила и 

способысоставленияплан

асамостоятельныхзаняти

йфизическойподготовкой 

-знакомятсяспонятием«физическаяподготовка»,рассматрива-

ютегосодержательноенаполнение(физическиекачества),осмысливаютфизичес

кую подготовленностькакрезультатфизическойподготовки; 

-устанавливаютпричинно-

следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизическихкачествифункциональ

нымивозможно-

стямиосновныхсистеморганизма,повышениемихрезервныхиадаптивныхсвой

ств; 

-устанавливаютпричинно-следственнуюсвязьмеждуфизиче-

скойподготовкойиукреплениеморганизма 

Тематические 

занятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Правиларазвити

яфизическихкачеств»: 

-

знакомятсясосновнымипоказателямифизическойнагрузки(«интенсивность»и«об

ъём»),способамиихсовершенствованиявовремясамостоятельныхзанятий; -

знакомятсясправилом«регулярностиисистематичности» 

впроведениизанятийфизическойподготовкой,способамиеговыполненияприп

ланированиисамостоятельныхзанятий; 

-рассматриваютианализируютпримерныйпланзанятийфизи-

ческойподготовкойнаучебнуюнеделю,предлагаютсвоивариантыдляорганиза

циисамостоятельныхзанятий; 

-

разрабатываютиндивидуальныйпланзанятийфизическойподготовкойи

вносятеговдневникфизическойкультуры; 

-знакомятся с правилом «доступности и индивидуализации»при выборе 

величины физической нагрузки, рассматриваюти анализируют способы 

определения величины 

физическойнагрузкисучётоминдивидуальныхпоказателейфизической 

подготовленности(попродолжительностиискоростивыполне-

ния,поколичествуповторений) 

Мини-исследование Тема: «Определение индивидуальной физи-

ческойнагрузкидлясамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой»: 

-измеряютиндивидуальныемаксимальныепоказателифизиче-

скойподготовленностиспомощьютестовыхупражненийирассчитываютпоопре

делённойформулепоказателинагрузкидляразныхзонинтенсивности; 

-определяют режимы индивидуальной нагрузки по пульсу дляразных зон 



интенсивности и вносят их показатели в дневникфизическойкультуры; 

-знакомятся с правилом «непрерывного и постепенного повыше-ния 

физической нагрузки», способами его выполнения при пла-

нированиисамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой; 

-рассматривают и анализируют критерии повышения физиче-

скойнагрузкивсистемесамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой, 

выделяют характерные 

признаки(изменениецветакожиинарушениекоординации,субъективныео

щуще-ниямсамочувствия,показателипульса); 

-составляют таблицу признаков утомления при выполнениифизических 

нагрузок и включают её в дневник физическойкультуры 

Тематические 

занятияТема:«Правилаизмеренияпоказателейфизическойподготовленности»: 

-разучивают технику тестовых упражнений и способов регистра-

цииихвыполнения; 

-знакомятсясправиламиитребованиямикпроведениюпро-цедур измерения 

показателей физической подготовленности(правилатестирования); 

-проводяттестированиеиндивидуальныхпоказателей  физиче-

скойподготовленностиисравниваютихсвозрастнымистандар-

тами(обучениевгруппах); 

-

выявляют«отстающие»всвоёмразвитиифизическиекачестваиопределяютсост

авупражненийдляихцеленаправленногоразвития 

Тематические занятияТема:«Составлениепланасамостоятель-

ныхзанятийфизическойподготовкой»: 

-знакомятсясоструктуройпланазанятийфизическойподготов-

кой,обсуждаютцелесообразностьвыделенияегоосновныхчастей,необходимо

стьсоблюденияихпоследовательности; -

знакомятсясправиламииспособамирасчетаобъёмавременидлякаждойчастиза

нятияиихучебнымсодержанием; 

-

разучиваютспособысамостоятельногосоставлениясодержанияпланазанятийф

изическойподготовкойнаосноверезультатовиндивидуальноготестирования; 

-составляютпланиндивидуальныхзанятийначетыретрениро-

вочныхзанятиявсоответствиисправиламиразвитияфизиче-

скихкачествииндивидуальныхпоказателейфизическойподготовленности,вкл

ючаютразработанныйпланвдневникфизическойкультуры 



Тематические 

занятия(сиспользованиемдокладов,сообщений,презентаций,подготовленных  

учащимися) Тема:  «Закаливаю-щиепроцедурыспомощьювоздушныхи  

солнечных  ванн,купаниявестественныхводоёмах»: 

-

обсуждаютцелесообразностьиэффективностьзакаливанияорганизмаспомощь

ювоздушныхисолнечныхванн; 

-знакомятсясправиламибезопасностиприпроведениизакали-

вающихпроцедурспомощьюсолнечныхивоздушныхванн,купаниявестественн

ыхводоёмах,приводятпримерывозмож-ныхпоследствийихнесоблюдения; 

-

знакомятсястемпературнымирежимамизакаливающихпроцедурирегулирован

иемвременидляихпроведения 

Физическо

есовершен-

ствование 

(1ч) 

Правиласамостоятель-

ногозакаливанияорга-

низмаспомощьювоз-

душныхисолнечныхванн, 

купания весте-

ственныхводоёмах 

Беседа с учителем(с использованием иллюстративного 

материала)Тема:«Правилабезопасностиместзанятийфизическимиупражнениям

и»: 

-повторяютранееизученныеправилатехникибезопасности; 

-

углубляютранееосвоенныезнаниязасчётразучиванияновыхсведенийпообеспе

чениюбезопасностиместзанятий,спортив- 
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Физкуль-

турно-

оздорови-

тельнаядея

тель-

ность (4ч) 

Правилатехникибез-

опасностиигигиеныместза

нятийфизиче-

скимиупражнениямиОздо

ровительныекомплексы:уп

ражне-

ниядлякоррекциителосло

жениясис-

пользованиемдопол-

нительныхотягоще-

ний;упражнениядляпрофи

лактикинару-

шениязрениявовре-

мяучебныхзанятийиработ

ызакомпьюте-

ром;упражнениядляфизку

льтпауз,направ-

ногоинвентаряиоборудования,одеждыиобуви,правилпоорганизациибезопа

сногопроведениязанятий 

СамостоятельныезанятияТема:«Упражнениядлякоррекциителосложения»

: 

-

определяютмышечныегруппыдлянаправленноговоздействиянанихфизически

хупражнений; 

-отбираютнеобходимыефизические  упражнения  и  

определяютихдозировку,составляюткомплекскоррекционнойгимнастики(кон

сультируютсяс учителем); 

-разучивают комплекс упражнений, включают его в самостоятель-

ныезанятияипанируютихвдневникефизическойкультуры 

СамостоятельныезанятияТема:«Упражнениядляпрофилак-

тикинарушениязрения»: 

-повторяютранееосвоенныеупражнениязрительнойгимнасти-

кииотбираютновыеупражнения; 
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ленныхнаподдержа-

ниеоптимальнойрабо-

тоспособностимышцопорн

о-

двигательногоаппаратавре

жимеучебнойдеятельност

и 

-

составляютиндивидуальныйкомплексзрительнойгимнастики,определяютдози

ровкуегоупражненийипродолжительностьвыполнения; 

-

разучиваюткомплексзрительнойгимнастикиивключаютеговдневникфизическ

ойкультуры,выполняюткомплексврежи-меучебногодня 

СамостоятельныезанятияТема: «Упражнениядляоптимиза-

цииработоспособностимышцврежимеучебногодня»:                -

отбираютупражнениядляфизкультпаузиопределяютихдозировку 

(упражнения на растягивание мышц 

туловищаиподвижностисуставов); 

-составляют комплекс физкультпаузы и разучивают его (возмож-

но,смузыкальнымсопровождением); 

-включают содержание комплекса в дневник физической культу-

рыипланируютеговыполнениеврежимеучебногодня 

Спортивн

о-

оздорови-

тельнаяд

еятель-

ность. 

Модуль 

«Гимнаст

и-ка» 

11ч 

Акробатическаякомбинац

ияизобще-развивающих  

исложнокоординиро-

ванныхупражнений,стоек

икувырков,ранееразученн

ыхакробатическихупражн

енийКомбинацияизстилиз

ованныхобщеразвивающи

хупражненийислож-но-

координированныхупраж

ненийритмиче-

скойгимнастики,разнообр

азныхдвиже-

нийрукамииногами,с  

разной  

амплитудойитраекторией,

танце-

вальнымидвижениямиизр

анееразучен-

ныхтанцев(девочки)Опор

ные  

Практическиезанятия(составляетсяучащимися)Тема:«Акро-

батическаякомбинация»: 

-повторяютранееразученныеакробатическиеупражненияикомбинации; 

-

разучиваютстилизованныеобщеразвивающиеупражнения,выполняемыесразно

йамплитудойдвижения,ритмомитемпом(выпрыгиваниеизупораприсев,прогну

вшись;прыжкивверх 

сразведениемрукиногвстороны;  прыжки  вверх  

толчкомдвумяногамисприземлениемвупорприсев,прыжкисповоро-

тамииэлементамиритмическойгимнастики); 

-составляютакробатическуюкомбинациюиз-—

8хорошоосвоенныхупражненийиразучиваютеё 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«О

порныепрыжки»: 

-повторяюттехникуранееразученныхопорныхпрыжков; 

-наблюдают и анализируют технику образца учителя, 

проводятсравнениестехникойранееразученныхопорныхпрыжковивыделяю

тотличительныепризнаки,делаютвыводы,описываютразучиваемыеопорны

епрыжкипофазамдвижения; 

-

разучиваюттехникуопорныхпрыжковпофазамдвиженияивполнойкоорд

инации; 
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прыжкичерезгимнастичес

когокозласразбегаспособо

м«согнувноги»(мальчики)

испособом«ногиврозь»(де

вочки) 

Упражненияикомби-

нациинанизкомгим-

настическомбревне 

сиспользованиемсти-

лизованныхобщераз-

вивающихислож- 

но-

координированныхупраж

нений,передви-

женийшагомилег-

кимбегом,поворота-

мисразнообразнымидвиже

ниямирукиног,удержание

мстатиче-

скихпоз(девочки) 

Упражнениянаневысокой 

гимнасти-

ческойперекладине:висы,

упорногиврозь;перемахв

перёдиобратно 

(мальчики)Лазаньепокан

ату 

втриприёма(маль-чики) 

-

контролируюттехникувыполненияопорныхпрыжковдругимиучащимися,срав

ниваютеёсобразцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустр

анения(обучениевгруп-пах) 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Те

ма: «Упражнения на низком гимнастическомбревне»: 

-повторяюттехникуранееразученныхупражненийнагимнасти-

ческомбревнеигимнастикойскамейке; 

-

разучиваютупражненийнагимнастическомбревне(равновесиенаоднойноге,с

тойканаколеняхисотведениемногиназад,полушпагат,элементыритмической

гимнастики,соскокпрогнувшись); 

-составляютгимнастическуюкомбинациюиз8—

10хорошоосвоенныхупражненийиразучиваютеё; 

-

контролируюттехникувыполненияупражненийдругимиучащимися,сравнива

ютихсобразцамиивыявляютвозмож-

ныеошибки,предлагаютспособыихустранения(обучение 
впарах) 

УчебныйдиалогТема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюп

одготовительныхиподводящихупражненийдляосвоенияфизическихупражнени

й  на  гимнастическомбревне» 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Ви

сыиупорынаневысокойгимнастическойперекладине»: 

-повторяюттехникуранееразученныхупражненийнагимнасти-

ческойперекладине; 

-

наблюдаютианализируютобразецтехникиперемахаоднойногойвперёдин

азад,определяюттехническиесложности 
вихисполнении,делаютвыводы; 

-

описываюттехникувыполненияперемахаоднойногойвперёдиназадиразуч

иваютеё; 

-

контролируюттехникувыполненияупражнениядругимиучащимися,сравнива

ютеёсобразцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустране

ния(обучениевгруп-пах); 



-наблюдают и анализируют образец техники упора ноги 

врозь(упорверхом),определяюттехническиесложностивегоиспол-

нении,делаютвыводы; 

-описываюттехникувыполненияупораногиврозьиразучиваютеё; 

-

контролируюттехникувыполненияупражнениядругимиучащимися,сравнива

ютеёсобразцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустране

ния(обучениевгруп-пах); 

-составляюткомбинацию  на  гимнастической  перекладине  из4—

5хорошоосвоенныхупражненийввисахиупорахиразучи-ваютеё 

УчебныйдиалогТема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюп

одготовительныхиподводящихупражнений 

дляосвоенияфизическихупражненийнаневысокойгимнастиче-

скойперекладине» 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Л

азаниепоканатувтриприёма»: 

-наблюдаютианализируютобразецучителя,определяютоснов-

ныефазыдвиженияиопределяютихтехническиесложности,делаютвыводы; 

-описывают технику выполнения лазанья по канату в 

триприёма,разучиваютвыполнениеупражненийпофазамивполнойкоо

рдинации; 

-

контролируюттехникувыполненияупражнениядругимиучащимися,сравнива

ютеёсобразцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустране

ния(обучениевгруп-пах) 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«У

пражненияритмическойгимнастики»: 

-повторяютранееразученныеупражненияритмическойгимна-

стики,танцевальныедвижения; 

-

разучиваютстилизованныеобщеразвивающиеупражнениядляритмическойгим

настики(передвиженияприставнымшагом 

сдвижениемрукитуловища,приседыиполуприседысотведе-

ниемоднойрукивсторону,круговыедвижениятуловища,прыжковыеупра

жненияразличнойконфигурации); 

-составляюткомбинациюритмическойгимнастикиизхорошоразученных8—



10упражнений,подбираютмузыкальноесопровождение; 

-

разучиваюткомбинациюидемонстрируютеёвыполнениеУчебныйдиалогТе

ма:«Знакомствосрекомендациямиучителяпораспределениюупражненийвк

омбинацииритмическойгимнастикииподборемузыкальногосопровождения

» 

Модуль 

«Лёгкаяа

тлетика

» 

20ч 

Стартс  опорой  

наоднурукуипоследую-

щимускорением;спринтер

скийигладкийравномерны

йбегпоучебнойдистан-

ции;ранее  разучен-

ныебеговыеупражне-ния 

Прыжковыеупражне-

ния: прыжок в 

высотусразбегаспособом 

«перешагивание»;ранеер

азученныепрыжковыеуп

ражне-ния в 

длинуивысоту;напрыгив

аниеиспрыгивание 

Метаниемалого(тенни

сного)мяча 

вподвижную(раска-

чивающуюся)мишень 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Бего

выеупражнения»: 

-

наблюдаютианализируютобразецтехникистарта,уточняютеёфазыиэлеме

нты,делаютвыводы; 

-описываюттехникувыполнениястартаиразучиваютеёведин-

ствеспоследующимускорением; 

-

контролируюттехникувыполнениястартадругимиучащимися,выявляютвозмо

жныеошибкиипредлагаютспособыихустра-нения(работавпарах); 

-

наблюдаютианализируютобразецтехникиспринтерскогобега,уточняютеёфазы

иэлементы,делаютвыводы; 

-

описываюттехникуспринтерскогобега,разучиваютеёпофазамивполн

ойкоординации; 

-

контролируюттехникувыполненияспринтерскогобегадругимиучащимися,выя

вляютвозможные  ошибки  и  

предлагаютспособыихустранения(работавпарах); 

-наблюдаютианализируютобразецтехникигладкогоравномер-

ногобега,уточняютеёфазыиэлементы,делаютвыводы; 

-

описываюттехникугладкогоравномерногобега,определяютегоотличительныеп

ризнакиоттехникиспринтерскогобега; 

-

разучиваюттехникугладкогоравномерногобегапофазамивполнойкоордина

ции; 

-контролируют технику выполнения гладкого равномерного бегадругими 

учащимися, выявляют возможные ошибки и предлага-
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ютспособыихустранения(работавпарах) 

УчебныйдиалогТема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпоразвитиювынос

ливостиибыстротынасамостоятельныхзанятияхлёгкойатлетикой  с  помощью  

гладкого  равномерногоиспринтерскогобега» 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«П

рыжокввысотусразбега»: 

-наблюдаютианализируютобразецтехникипрыжкаввысотуспособом 

«перешагивание», уточняют её фазы и элементы,делаютвыводы; 

-

описываюттехникувыполненияпрыжкаввысоту,выделяятехникуисполнени

яотдельныхегофаз,разучиваютпрыжокпофазамивполнойкоординации; 

-

контролируюттехникувыполненияпрыжкаввысотудругимиучащимися,выявл

яютвозможныеошибкиипредлагаютспособыихустранения(работавпарах) 

УчебныйдиалогТема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюп

одводящихиподготовительныхупражненийдляосвоениятехникипрыжкаввысот

усразбегаспособом 

«перешагивание» 

Практическиезанятия:(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«

Метаниемалого(теннисного)мячавподвиж-

нуюмишень(раскачивающийсясразнойскоростьюгимнастиче-

скийобручсуменьшающимсядиаметром)»: 

-повторяютранееразученныеспособыметаниямалого(теннис-

ного)стоянаместеисразбега,внеподвижнуюмишень 

инадальность; 

-наблюдаютианализируютобразецучителя,сравниваютстех-никой ранее 

разученных способов метания, находят отличи-тельныепризнаки; 

-

разучиваюттехникуброскамалогомячавподвижнуюмишень,акцентируютв

ниманиенатехникевыполнениявыявленныхотличительныхпризнаков; 

-контролируюттехникуметаниямалогомячадругимиучащими-

ся,выявляютвозможныеошибкиипредлагаютспособыихустранения(работавгру

ппах) 

Учебный диалог Тема: «Знакомство с рекомендациями учителяпо 

использованию упражнений в метании мяча для 

повышенияточностидвижений» 



Модуль 

«Зимние 

видыспорта

» 

14ч 

Передвижениеналыжаход

новремен-

нымодношажнымходом;п

реодолениенебольшихтра

мпли-новприспускесполо-

гогосклонавнизкойстойке;

ранееразученныеупражне

ниялыжнойподготовки;п

ередвиженияпоучебнойд

истанции;повороты; 

спуски;торможение 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Пер

едвижениеодновременнымодношажнымходом»: 

-повторяютранееразученныеспособыпередвиженияналыжах; 

-повторяюттехникуспусков,подъёмовиторможенияспологогосклона; 

-

наблюдаютианализируютобразецтехникиодновременногоодношажногоход

а,сравниваютстехникойранееразученных 

способовходьбы,находятотличительныепризнакииделаютвыводы; 

-

описываюттехникупередвижениеналыжаходновременнымодношажнымходо

м,выделяютфазыдвиженияиихтехниче-скиетрудности; 

-

разучиваюттехникупередвиженияналыжаходновременнымодношажнымход

омпофазамивполнойкоординации; 

-контролируют технику передвижения на лыжах другимиучащимися, 

выявляют возможные ошибки и 

предлагаютспособыихустранения(работавпарах); 

-демонстрируют технику передвижения на лыжах по учебнойдистанции 

УчебныйдиалогТема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюп

одводящихиподготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучениятехн

икипередвиженияналыжах 

одновременнымодношажнымходом,передвиженийналыжахдляразвитиявыносл

ивостивпроцессесамостоятельныхзанятий»Практическиезанятия(сиспользова

ниемиллюстративногоматериала)Тема:«Преодолениенебольших  трамплинов  

приспускеспологогосклона»: 

-наблюдают и анализируют образец преодоления небольшоготрамплина, 

выделяют его элементы и технику 

выполнения,делаютвыводыиопределяютпоследовательностьобучения; 

-

разучиваюттехникупреодолениянебольшихпрепятствий,акцентируютвнимани

енавыполнениитехническихэлементов; 

-

контролируюттехникупреодоленияпрепятствийдругимиучащимися,выяв

ляютвозможныеошибкиипредлагаютспособыихустранения(работавгрупп

ах) 

УчебныйдиалогТема:«Знакомствосрекомендациями 
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учителяпосамостоятельномубезопасномупреодолениюнеболь-

шихтрамплинов» 

Модуль 

«Спортивны

еигры». 

Баскетбол 

10ч 

Техническиедействияигро

кабезмяча:пере-

движениевстойкебаскетбо

листа;пры-

жоквверхтолчкомоднойно

гойипризем-

лениемнадругуюногу;оста

новкадвумяшагамиипрыж

комУпражнениясмячом:ра

нееразученныеупражнени

явведениимячавразныхнап

рав-

ленияхипоразнымтраектор

иям;напередачуиброскимя

чавкорзинуПравилаигрыи

игроваядеятельностьпопра

виламсисполь-

зованиемразученныхтехни

ческихприёмов 

Самостоятельныезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Т

ема:«Техническиедействиябаскетболиста 

безмяча»: 

-совершенствуютранееразученныетехническиедействияигрыбаскетбол; 

-

знакомятсясобразцамитехническихдействийигрокабезмяча(передвижениявст

ойкебаскетболиста;прыжоквверхтолчкомоднойиприземлениенадругую,остан

овкадвумяшагами,остановкапрыжком,поворотынаместе); 

-анализируютвыполнениетехническихдействийбезмяча,выделяют их 

трудные элементы и акцентируют вниманиенаихвыполнении; 

-разучиваюттехническиедействияигрокабезмячапоэлемен-

тамивполнойкоординации; 

-

контролируютвыполнениетехническихдействийдругимиучащимися,анализир

уютихиопределяютошибки,даютрекомендациипоихустранению(работавпарах

); 

-

изучаютправилаииграютсиспользованиемразученныхтехническихдейств

ий  

УчебныйдиалогТема:  «Знакомство  с  рекомендациями  

учителяпоиспользованиюподводящихиподготовительныхупражненийдл

ясамостоятельногообучениятехническимдействиямбаскетбо-

листабезмяча» 
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Волейбол 

10ч 

Приёмипередачамячадву

мярукамиснизуисверхувр

азныезоныплощад-

кикомандысоперни-

каПравилаигрыиигроваяд

еятельностьпоправиламси

споль-

зованиемразученныхтехн

ическихприёмоввподачем

яча,егоприёмеипередачед

вумярукамиснизу 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема«Игро

выедействиявволейболе»: 

-совершенствуюттехникуранееразученныхтехническихдей-

ствийигрыволейбол; 

-

разучиваютисовершенствуютпередачумячадвумярукамиснизуисверхувраз

ныезоныплощадкисоперника; 

-разучивают правила игры в волейбол и знакомятся с 

игровымидействиямивнападенииизащите; 

-

играютвволейболпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихдейст
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исверху вий 

Футбол 

12ч 

Ударыпокатящемусямячус

разбегаПрави-

лаигрыиигроваядеятельно

сть по правилам с 

исполь-

зованиемразученныхтехн

ическихприёмоввостанов

кеипередачемяча,еговеде

нии 

иобводке 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Уда

рпокатящемусямячусразбега»: 

-совершенствуюттехникуранееразученныхтехническихдей-

ствийигрыфутбол; 

-

знакомятсясобразцомударапокатящемусямячусразбега,демонстрируемогоучи

телем,выделяютегофазыитехническиеэлементы; 

-

описываюттехникуударапокатящемусямячусразбегаисравниваютеёстехнико

йударапонеподвижномумячу,выявляютимеющиесяразличия,делаютвыводы

поспособамобучения; 

-разучивают технику удара по катящемуся мячу с разбега 

пофазамивполнойкоординации; 

-

контролируюттехникувыполненияударапокатящемусямячудругимиучащимис

я,выявляютвозможныеошибкиипредлага-

ютспособыихустранения(работавпарах); 

-

совершенствуюттехникупередачикатящегосямячанаразныерасстоянияинапр

авления(обучениевпарах); 

-разучивают правила игры в футбол и знакомятся с 

игровымидействиямивнападенииизащите; 

-

играютвфутболпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихдейст

вий 

УчебныйдиалогТема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользовани

юподводящихиподготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучени

ятехникиударапо  

катящемусямячусразбегаиегопередачинаразныерасстояния» 
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Модуль 

«Спорт

» (12ч) 

Физическаяподготов-

каквыполнениюнормативо

вкомплексаГТОсиспользо

ваниемсредствбазовой 

физическойподготов-

ки,видовспортаиоздоров

Учебно-тренировочныезанятия(проводятсявсоответствии 

сПримернымимодульнымипрограммамипофизическойкульту-

ре,рекомендованнымиМинистерствомпросвещениемРоссийскойФедерацииил

ирабочимипрограммамипобазовойфизическойподготовке,разработаннымиучи

телямифизическойкультурыи 

представленнымивосновнойобразовательнойпрограммеобразо-
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ительныхсистемфизическ

ойкультуры, националь-

ныхвидовспорта,культур

но-этническихигр 

вательнойорганизации)Тема:«Физическаяподготовка»: 

-

осваиваютсодержанияПримерныхмодульныхпрограммпофизическойкульту

реилирабочейпрограммыбазовойфизиче-скойподготовки; 

-демонстрируютприростывпоказателяхфизическойподготов-

ленностиинормативныхтребованийкомплексаГТО 
 



 

7 КЛАСС(102ч) 
 

Знания 

офизическойк

ультуре 

(3ч) 

Зарождениеоли

мпий-

скогодвижения

вдореволюцион

нойРоссии, 

роль АДБу-

товскоговразви

тииотечественн

ойсисте-

мыфизического

воспитанияиспо

ртаОлимпийско

едвиже-

ниевСССРисов

ре-

меннойРоссии;

характеристика

основныхэтапо

вразвития 

Выдающиесясо

вет-

скиеироссийски

еолимпийцы 

Влияниезанятий

физическойкуль

туройи спортом 

на воспита-

ниеположитель

ныхкачествличн

остисовременно

гочеловека 

Коллективноеобсуждение:(подготовкапроектовипрезентаций)Тема:«Зарождениеолимпи

йскогодвижения»Темыпроектов: 

«АДБутовскийкакинициаторразвитияолимпийскогодвиже-

ниявцарскойРоссии»;«IОлимпийскийконгрессиегоистори-

ческоезначениедляразвитияолимпийскогодвижениявмиреицарскойРоссии»;«Участиеро

ссийскихспортсменовнаVОлим-

пийскихиграхвСтокгольме(1912г)»;«IВсероссийскаяолим-

пиада1913гиеёзначениедляразвития  спорта  в  царскойРоссии» 

Коллективноеобсуждение(подготовкапроектовипрезентаций)Тема:«Олимпийскоедвиже

ниевСССРисовременнойРоссии»Темыпроектов:«Успехисоветскихспортсменовнамежду

народ-

нойаренедовступленияСССРвМеждународныйолимпийскийкомитет»;«Успехисоветских

спортсменовввыступленияхнаОлимпийскихиграх»;«ИсториялетнихОлимпийскихигрвМ

оскве»«ИсториязимнихОлимпийскихигрвСочи» 

Беседа с учителем(с использованием иллюстративного 

материала)Тема:«Знакомствосвыдающимисяолимпийскимичемпио-нами»: 

-обсуждаютбиографиимногократныхчемпионовзимнихОлим-

пийскихигр,ихспортивныеуспехиидостижения; 

-

обсуждаютрольизначениеолимпийскихчемпионоввразвитиизимнихвидовспортавмежду

народномиотечественномолим-пийскомдвижении; 

-обсуждаютбиографиимногократныхчемпионовлетнихОлим-

пийскихигр,ихспортивныеуспехиидостижения; 

-

обсуждаютрольизначениеолимпийскихчемпионоввразвитиилетнихвидовспортавмежду

народномиотечественномолим-пийскомдвижении 

Беседа с учителем(с использованием иллюстративного 

материала)Тема:«Воспитаниекачествличностивпроцессезанятийфизическойкультуройи

спортом»: 

-узнают о положительном влиянии занятий физической культу-рой и спортом на 

волевые, моральные и нравственные качествачеловека; 

-обсуждаютусловияиситуации,вкоторыхпроявляютсякаче-ства личности 

назанятиях физической культурой испортом; 

-узнают примеры проявления личностных качеств 
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великимиспортсменами,приводятпримерыизсвоегожизненногоопыта 

Способысам

остоя-

тельнойдеят

ельности(5ч

) 

Правилатехник

ибезопасностии

гигие-

ныместзанятий

впроцессевыпол

ненияфизическ

их упражне-

нийнаоткрыты

хплощадках 

Ведение 

дневника 

пофизической 

культуреТехнич

ескаяподготов-

каиеёзначениед

лячеловека;осно

вныеправилатех

ническойподгот

овкиДвигательн

ыедей-

ствиякакосноват

ехническойподго

тов-

ки;понятиедвиг

а-

тельногоумения

идвигательного 

навыкаСпособы

оцениваниятехн

Беседа с учителемТема: «Ведение дневника физическойкультуры»: 

-составляютизаполняютдневникфизическойкультурывтечениеучебногогода 

Тематические занятия(с  использованием  

иллюстративногоматериала)Тема:«Понятие«техническаяподготовка»: 

-осмысливаютпонятие«техническаяподготовка»,выясняютзначение технической 

подготовкивжизничеловекаиегопрофессиональнойдеятельности,укрепленииздоровья

ифизи-

ческойподготовленности,приводятпримерынеобходимоститехническойподготовкидля

школьников; 

-изучаютосновныеправилатехническойподготовки,осмыслива-

ютнеобходимостьихсоблюденияприсамостоятельныхзаняти-

яхпообучениюновымфизическимупражнениям 

Тематические 

занятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Понятия«двигательноеде

йствие»,«двига-тельноеумение»,«двигательныйнавык»»: 

-

осмысливаютпонятие«двигательноедействие»,егообщностьиразличиеспонятием«физич

ескоеупражнение»,рассматриваютпримерыивыявляютотличительныепризнаки,устанав

ливаютпричинно-следственнуюсвязьмеждудвигательными  действия-

миифизическимиупражнениями; 

-

знакомятсяспонятием«техникадвигательногодействия»,рассматриваютосновныепроявл

ениятехники,приводятприме-рыдвигательныхдействийсхорошейи  недостаточной  

техни-койвыполнения; 

-устанавливаютпричинно-

следственнуюсвязьмеждутехникойфизическогоупражненияивозможностьювозникнове

ниятравмиушибоввовремясамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом; 

-
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икидвигательны

хдействий и 

организа-

цияпроцедурыо

ценивания 

Ошибкиприраз

учива-нии 

техники 

выполне-

ниядвигательн

ыхдействий,пр

ичиныиспособ

ыихпреду-

прежденияприс

амостоятельны

хзанятияхтехни

ческойподгото

вкой 

Планированиеса

мо-

стоятельныхзаня

тийтехнической

подготов-

койнаучебныйго

диучебнуючетве

ртьСоставление

планаучебногоза

нятияпосамосто

ятельнойтехнич

ескойподготов-

ке 

Способыоценив

анияоздоровите

льногоэффектаз

анятийфизическ

осмысливаютпонятия«двигательноеумение»и«двигательныйнавык»,ихобщиеиотли

чительныепризнаки,устанавливаютсвязь с техникой выполнения двигательных 

действий, характе-ризуют особенности выполнения физических упражнений 

науровнеуменияинавыка 

Тематические 

занятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Способыипроцедурыоцен

иваниятехникидвигательныхдействий»: 
-обсуждаютрольпсихическихпроцессоввниманияипамяти 

в освоении новых физических упражнений, приводят 

примерыидоказываютихзначениевобучениифизическимупражне-ниям; 

-устанавливаютпричинно-

следственнуюсвязьмеждускоростьюитехникойосвоенияфизическихупражненийиактив

ностьюпроцессоввниманияипамяти; 

-разучиваютспособыоцениваниятехникифизическихупражне-

нийвпроцессесамостоятельныхзанятий(результативностьдействия,сравнениесэталонно

йтехникой,сравнениеиндиви-дуальныхпредставленийсиллюстративнымиобразцами); 

-оцениваюттехникуразученныхупражненийиопределяюткачествоихосвоения 

Тематические 

занятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Ошибкивтехникеупражне

нийиихпреду-преждение»: 

-

рассматриваютосновныепричиныпоявленияошибокприобучениитехникефизических

упражнений,обсуждаютпричи-

ныихпоявленияипоследствиядлябезопасностизанятийфизическойкультуройиспорто

м,делаютвыводы; 

-

приводятпримерынегативноговлиянияошибокнакачествовыполнениядвигательн

ыхдействий; 

-анализируютспособыпредупрежденияошибокприразучива-

нииновыхфизическихупражнений,рассматриваютосновныевариантыихпредупрежден

ия(использованиеподводящихиподготовительныхупражнений); 

-разучиваютправилаобученияфизическимупражнениям: 

«отпростогоксложному»,«отизвестногокнеизвестному», 

«отосвоенногокнеосвоенному»;приводятпримерыцелесо-

образностииспользованиякаждогоизнихприсамостоятель-

ныхзанятияхтехническойподготовкой 



ойкультуройспо

мощью«индекса

Кетле»,«ортоста

тиче-

скойпробы»,«ф

унк-

циональнойпро

бысостандартно

йнагруз-кой» 

Беседа с учителемТема:«Планирование занятий техническойподготовкой»: 

-знакомятсясрабочимпланомучителянаучебныйгод,анали-

зируютучебноесодержаниенакаждуюучебнуючетверть; 

-определяют состав двигательных действий, 

запланированныхучителемдляобучениявкаждойучебнойчетверти,планируютихвдн

евникефизическойкультуры 

Тематические 

занятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Составлениепланазаняти

йпотехническойподготовке»: 

-повторяютправилаитребованиякразработкепланазанятийпофизическойподготовке; 

-знакомятся с макетом плана занятий по технической подготов-ке, проводят 

сравнение с макетом плана занятий по 

физическойподготовке,находятобщиеиотличительныепризнакивихсодержании,д

елаютвыводы; 

-выбирают физическое упражнение из плана на учебную чет-

вертьучителяисоставляютпландляиндивидуальныхзанятийтехническойподготовко

й 

Коллективноеобсуждение(сиспользованиемподготовленныхучащимисяэссе,минидокл

адов,презентаций)Тема:«Правилатехникибезопасностиигигиеныместзанятийфизически

миупражнениями»: 

-анализируюттребованиябезопасностиигигиеныкпришколь-

нойспортивнойплощадке,местамактивногоотдыхавлесопар-

ках,приводятпримерыиделаютвыводыоцелесообразностивыполнениятамфизическихуп

ражнений; 

-анализируюттребованиябезопасностиигигиеныкспортивно-

муоборудованиюитренажернымустройствам,располагающим-

сявместахзанятий;приводятпримерыиделаютвыводыоцелесообразностивыполнениятам

физическихупражнений; 

-

изучаютгигиеническиеправилакпланированиюсодержаниязанятийфизическимиупражн

енияминаоткрытомвоздухевзависимостиотпогодныхиклиматическихусловий,осознают

целесообразностьинеобходимостьихвыполнения,приводятпримерыиделаютвыводыоце

лесообразностиихвыполнения 

Тематические 

занятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Оцениваниеоздоровит

ельногоэффектазанятийфизическойкультурой»:  



-

знакомятсясоспособамиидиагностическимипроцедурамиоцениванияоздоровительног

оэффектазанятийфизическойкультуройспомощью«индексаКетле»,«ортостатическойп

робы»,«функциональнойпробысостандартнойнагрузкой»; 

-обучаютсяспособамдиагностическихпроцедуриправиламихпроведения; 

-

оцениваютиндивидуальныепоказателифункциональногосостоянияорганизмаисравнив

аютихсостандартнымитабли-цамииоценочнымишкалами; 

-анализируют результатысравнения индивидуальных истан-дартных показателей, 

планируют рекомендации для самостоя-

тельныхзанятийоздоровительнойфизическойкультурой,вносят в дневник 

физической культуры изменения в содержа-

ниеинаправленностьиндивидуальныхзанятий(послеконсуль-тациис учителем) 

Физическо

е 

совершен-

ствование. 

Физкуль

-турно-

оздоров

и-

тельная

деятель

-ность 

(5ч) 

Оздоровительн

ыекомплексы 

для само-

стоятельныхзан

ятийс 

добавлением 

ранееразученн

ыхупражне-

ний:длякоррек

циителосложен

ияипрофилакти

кинару-

шенияосанки;д

ыха-

тельнойизрител

ьнойгимнастик

и в 

режимеучебног

одня 

СамостоятельныезанятияТема:«Упражнениядлякоррекциителосложения»: 

-знакомятсясоспособамииправиламиизмеренияотдельныхучастковтела; 

-

разучиваютспособыизмеренияокружностиплеча,груди,талии,бедра,голени(обу

чениевпарах); 

-измеряютиндивидуальныепоказателиучастковтелаизаписы-

ваютихвдневникфизическойкультуры(обучениевпарах); 

-

определяюмышечныегруппыдлянаправленногоихразвития,отбираютнеобходимыеупра

жнения; 

-составляютиндивидуальныйкомплексупражненийкоррекци-

оннойгимнастикииразучиваютего; 

-планируютсамостоятельныезанятияпокоррекциителосложе-

ниявдневникефизическойкультурыиконтролируют 

ихэффективностьспомощьюизмерениячастейтелаСамостоятельныезанятия(сиспо

льзованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Упражнениядляпрофилактикинаруше

нияосанки»: 

-

отбираютупражнениябезпредметаиспредметом,выполняютнаместеизразныхисходн

ыхположений,встатическом(удер-

жаниепозвпрямостоянии)идинамическом(передвижения 

сфиксированнымположениемтела)режиме; 

-составляюткомплекспрофилактическихупражненийивключа-
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ютвнегоупражнениядыхательнойгимнастики; 

-разучивают комплекс профилактических упражнений и плани-

руютеговрежимеучебногодня 

Спортивн

о-

оздорови-

тельнаяд

еятель-

ность. 

Модуль 

«Гимнаст

и-ка» 11ч 

Акробатические

комбинацииизра

нееразученныху

пражне-

нийсдобавление

мэлементовритм

иче-

скойгимнастики(

девочки)Просте

й-

шиеакробатичес

киепирамидывпа

рах 

итройках(девочк

и)Стойканаголов

е 

сопоройнаруки;

акробатическая

ком-

бинацияизразуч

ен-

ныхупражнений

вравновесии,сто

йках,кувырках(

мальчики)Комп

лекс 

упражненийсте

Практическиезанятия.Тема:«Акробатическаякомбинация»: 

-

составляютакробатическуюкомбинациюизранееосвоенныхупражненийидобавляютно

выеупражнения; 

-разучиваютдобавленныевкомбинациюакробатическиеупраж-

ненияповышеннойсложностииразучиваюткомбинацию 

вцеломвполнойкоординации(обучениевпарах); 

-

контролируютвыполнениетехническиедействийдругимиучащимися,выявляютвозмо

жныеошибкиипредлагаютспособыихустранения(обучениевпарах) 

Практические занятия  Тема: «Акробатические пирамиды»:-

знакомятсясупражнениямиизпарныхпирамидипирамидвтройках;распределяютсяпогр

уппам,определяютместо 
впирамиде; 

-анализируютспособыпостроенияпирамидиописываютпосле-

довательностьобучениявходящихвнихупражнений; 

-разучиваютпостроениепирамидыидемонстрируютеёвыполне-

ние(обучениевпарахитройках) 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Стойканаг

оловесопоройнаруки»: 

-

наблюдаютианализируютобразецтехникиучителя,обсуждаютфазыдвижения,опреде

ляюттехническиетрудностивихвыполнении; 

-составляютплансамостоятельногообучениястойкенаголове 

сопоройнаруки,разучиваютегопофазамивполнойкоорди-нации; 

-

ведутнаблюдениязатехникойвыполнениястойкидругимиучащимися,выявляютвозмо
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п-аэробики, 

вклю-

чающийупражн

ения 

входьбе,прыжка

х,спрыгивании 

и запры-

гиваниисповоро

тами,разведение

мрукиног,выпо

лняемых 

всреднемивысо

комтемпе(дево

чки)Комбинац

иянагим-

настическомбр

евнеизранееизу

ченныхупражн

енийсдобав-

лениемупражн

енийнастатист

ическоеи 

динамическоера

внове-сие 

(девочки)Комби-

нациянанизкойг

имнастическойп

ерекла-

динеизранеераз

учен-

ныхупражнений 

ввисах,упорах,

поворотах 

(мальчики)Лаз

аньепоканатув

дваприёма(мал

жныеошибкиипредлагаютспособыихустранения(работавпарах); 

-

составляютакробатическуюкомбинациюизхорошоосвоенныхупражненийсвключением

внеёстойки  на  лопатках  и  наголовесопоройнаруки 

УчебныйдиалогТема:  «Знакомство  с  рекомендациями  

учителяпоиспользованиюподводящихиподготовительныхупражненийдлясамостоят

ельногообучениястойкенаголовесопоройнаруки,разработкеакробатическойкомбина

цииизхорошоосвоен-ныхупражнений» 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Лазаньепок

анатувдваприёма»: 

-

повторяютизакрепляюттехникулазаньяпоканатувтриприёма,контролируютеёвыполнен

иедругимиучащимися,выявляютвозможныеошибкиипредлагаютспособыихустра-

нения(работавпарах); 

-наблюдают и анализируют образец техники лазанья по канату 

вдваприёма,обсуждаютфазыегодвиженияисравниваютих 
стехникойлазаньявтриприёма; 

-определяюттехническиетрудностивихвыполнении,делаютвыводы; 

-

составляютплансамостоятельногообучениялазаньюпоканатувдваприёмаиразучиваютег

опофазамдвиженияивполнойкоординации; 

-

контролируюттехникувыполнениялазаньяпоканатувдваприёмадругимиучащимися,срав

ниваютеёсобразцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустране-

ния(обучениевгруппах) 

УчебныйдиалогТема:  «Знакомство  с  рекомендациями  

учителяпоиспользованиюподводящихиподготовительныхупражненийдлясамостоят

ельногообучениялазаньюпоканатувдваприёма»Практическиезанятия(сиспользова

ниемиллюстративногоматериала)Тема:«Упражнениястеп-аэробики»: 

-просматриваютвидеоматериалкомплексастеп-аэробикисна-

правленностьюнаразвитиевыносливости(комплексдляначинающих); 

-составляют план самостоятельного обучения упражнениямкомплекса, определяют 

последовательность их обучения итехническиеособенностивыполнения; 

-подбирают музыкальное сопровождение для комплекса степ-

аэробики,разучиваюткомплексподконтролемчастотыпульса 



ьчики) 

Модуль 

«Лёгкаяа

тлетика

» 20ч 

Бегспреодолен

иемпрепятстви

йспосо-бами   

«наступание»и

«прыжковыйбе

г»;эстафетный  

бегРанееосвое

нныебеговыеу

пражнениясуве

личениемскоро

стипередви-

женияипродол

жи-

тельностивыпо

лне- 

нияпрыжкасразб

егавдлинуспособ

ом 

«согнувноги» 

ввысотуспособом 

«перешагива

ние»Метание

малого(тенни

сного)мячапо

движущейся

катящейсяср

азнойскорост

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Бегспреодоле

ниемпрепятствий»: 

-наблюдаютианализируютобразецбегаспреодолениемгимна-

стическойскамейки(препятствия)способом«наступание»,определяютосновныефазыдви

женияиопределяютихтехни-

ческиесложности,делаютвыводыпозадачамсамостоятельногообучения; 

-описываюттехникувыполнениябегаснаступаниемнагимна-стическую скамейку, 

разучивают выполнение упражнения пофазамивполнойкоординации; 

-

наблюдаютианализируютобразецпреодолениягимнастическойскамейки(препятствия)пр

ыжковымбегом,определяютоснов-

ныефазыдвиженияиопределяютихтехническиесложности,делаютвыводыпозадачамсамо

стоятельногообучения; 

-описываюттехникувыполненияпрепятствиячерезгимнастиче-

скуюскамейкуспособом«прыжковыйбег»,разучиваютвыпол-

нениеупражненияпофазамивполнойкоординации; 

-контролируют технику выполнения упражнений 

другимиучащимися,сравниваютеёсобразцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаю

тспособыихустранения(обучениевгруп-пах) 

УчебныйдиалогТема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящ

ихиподготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучениятехникепреодоленияпр

епят-ствийспособами«наступание»и  «прыжковый  

бег»Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Эстафе

тныйбег»: 

-

наблюдаютианализируютобразецтехникиэстафетногобега,определяютосновныефазыдв

иженияиопределяютихтехни-
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ьюмишени ческиесложности,делаютвыводыпозадачамсамостоятельногообучения; 

-описываюттехникувыполнения  передачи  эстафетной  

палочкивовремябегаподистанцииисравниваютстехникойскорост-

ногобегасвысокогостарта,выделяютотличительныепризнакиприначальнойфазебега; 

-разучивают технику бега по фазам движения и в полнойкоординации; 

-

контролируюттехникувыполненияэстафетногобегадругимиучащимися,сравниваютеёс

образцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустранения(обучениевг

руп-пах) 

УчебныйдиалогТема:  «Знакомство  с  рекомендациями  

учителяпоиспользованиюподводящих  и  подготовительных  упражне-

нийдлясамостоятельногообучениятехникеэстафетного 

бега» 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала) 

Тема:«Метаниемалогомячавкатящуюсямишень»:-

наблюдаютианализируютобразецтехникиучителя,сравнива- 

ютеготехникустехникойметаниямячаподвижущейсямишени(качающемусякольцу),в

ыделяютобщиеиотличитель-ные признаки, делают выводыи определяют задачидля 

само-стоятельного обучения метанию малого (теннисного) мяча 

покатящейсямишенисразнойскоростью; 

-

анализируютрезультативностьсамообученияметаниюмалогомячапоточностипопадани

явмишень,вносяткоррекциювпроцесссамообучения 

УчебныйдиалогТема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюупраж

ненийсмалыммячомнаразвитиеточностидвижений» 

Модуль 

«Зимние 

видыспорта

» 

14ч 

Торможениеипо

воротналыжахуп

оромприспускес

пологогосклона;

переходспередв

иженияпопере-

меннымдвухша

жнымходомнапе

редвиже-

ниеодновременн

ымодношажным

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Торможениен

алыжахспособом«упор»: 

-наблюдаютианализируютобразецтехникиторможенияупо-

ром,выделяютегоосновныеэлементыиопределяюттрудностивихисполнении,формулиру

ютзадачидлясамостоятельногообученияторможенияупоромприспускеналыжахсполого

госклона; 

-

разучиваюттехникуподводящихупражненийиторможениеплугомвполнойкоордин

ацииприспускеспологогосклона; 

-

контролируюттехникувыполненияторможениядругимиучащимися,сравниваютеёсоб
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ходом 

иобратнововрем

япрохожденияуч

ебнойдистанции

;спускииподъём

ыранееосвоен-

нымиспособами 

разцомивыявляютвозмож-

ныеошибки,предлагаютспособыихустранения(обучениевпарах) 

УчебныйдиалогТема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящ

ихиподготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучениятехникеторможенияуп

ором»Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Пово

ротупоромприспускеспологогосклона»: 

-

наблюдаютианализируютобразецтехникиучителя,обсуждаютфазыдвижения,опреде

ляюттехническиетрудности 
вихвыполнении,делаютвыводы; 

-составляют план самостоятельного обучения повороту способомупора при спуске с 

пологого склона, разучивают его с постепен-нымувеличениемкрутизнысклона; 

-контролируюттехникувыполненияповоротадругимиучащи-мися,выявляют  

возможные  ошибки  и  предлагают  способыихустранения(работавпарах) 

УчебныйдиалогТема:  «Знакомство  с  рекомендациями  

учителяпоиспользованиюподводящихиимитационныхупражненийдлясамостоятельногоо

бученияторможениюупоромприспуске 

спологогосклона» 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема: «Переход 

с одного хода на другой во времяпрохожденияучебнойдистанции»: 

-наблюдаютианализируютобразецтехникипереходаспопере-

менногодвухшажногоходанаодновременный  

одношажныйход,обсуждаютфазыдвижения,определяюттехническиетрудностивихвып

олнении; 

-составляютплансамостоятельногообученияпереходуспопере-

менногодвухшажногоходана  одновременный  

одношажныйход,разучиваютподводящие  и  имитационные  

упражнения,фазыдвиженияипереходвцеломвполнойкоординации; 

-наблюдаютианализируютобразецтехникипереходасодновре-

менногоодношажногоходанапопеременныйдвухшажныйход,обсуждаютфазыпереходаи

сравниваютихсфазамипереходаспопеременногодвухшажногоходанаодновременныйод

но-шажныйход,определяютособенностивдвиженияхитехниче-

скиетрудностивихвыполнении; 

-составляютплансамостоятельногообученияпереходусодно-

временногоодношажногоходанапопеременныйдвухшажныйход,разучиваютподводящ

иеиимитационныеупражнения,фазыдвиженияипереходвцеломвполнойкоординации; 

-



совершенствуюттехникупопеременнойсменыходоввовремяпрохожденияучебнойдист

анции; 

-контролируюттехникупереходовдругимиучащимися,выявля-

ютвозможныеошибкиипредлагаютспособыихустранения(работавпарах) 

Учебный диалогТема: «Знакомство с рекомендациями 

учителяпоиспользованиюподводящихиимитационныхупражненийдлясамостоятел

ьногообученияпереходусодноголыжногоходанадругойприпрохожденииучебнойдист

анции» 

Модуль 

«Спортивны

еигры»:Баск

етбол 

10ч 

Передачаиловля

мяча  после  

отскокаотпола;б

росокмячавкорз

инудвумярукам

иснизуиотгруди

послеведенияИг

роваядеятельно

сть 

по правилам с 

исполь-

зованиемранеер

азученных 

техниче-

скихприёмовбез

мячаисмячом:ве

дение,приёмыип

ередачи,броскив

корзину 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Ловлямяча

послеотскокаотпола»: 

-

наблюдаютианализируютобразецтехникиучителя,обсуждаютеёэлементы,определяю

ттрудностивихвыполнении; 

-составляютплан  самостоятельного  обучения  технике  

ловлимячапослеотскокаотполаиразучиваютеё(обучениевпарах) 

УчебныйдиалогТема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящ

ихиподготовительныхупражненийдлясамостоятельногообученияпередачеиловлебаскет

больногомячапослеотскокаотпола» 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Бросокмяч

авкорзинудвумярукамиснизупослеведения»: 

-

совершенствуюттехникуведениямячавразныхнаправленияхисразнойскоростьюпередви

жения; 

-наблюдаютианализируютобразецтехникиучителя,обсуждаютеё элементы и фазы, 

определяют трудности в их выполнении,делаютвыводы; 

-

описываюттехникуброскаисоставляютплансамостоятельногоосвоенияэтойтехникипофа

замивполнойкоординации; 

-контролируюттехникуброскамячавкорзину  двумя  

рукамиснизупослеведениядругимиучащимися,выявляютвозможныеошибкиипредлагаю

тспособыихустранения(работавпарах) 

УчебныйдиалогТема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящ

ихиподготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучениятехникеброскамячавко

рзинудвумярукамиснизу» 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Бросокмяч
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авкорзинудвумяруками 
отгрудипослеведения»: 

-

закрепляютисовершенствуютбросокмячадвумярукамиотгруди,изменяярасстояниеи

уголброскапоотношениюккорзине; 

-рассматривают, обсуждают и анализируют образец 

техникиброскамячавкорзинудвумярукамиотгрудипослеведения,определяют фазы 

движения и особенности их 

техническоговыполнения,проводятсравнениястехникойброскамячавкорзинудвумя

рукамиотгрудисместаиснизупослеведения,определяютразличия в 

техникевыполнения, делают выводы; 

-

планируютзадачидлясамостоятельногоосвоениятехникиброскамячавкорзину,разучива

ютподводящиеупражнения,техникуброскапофазамивполнойкоординации; 

-

контролируюттехникуброскамячавкорзинудвумярукамиотгрудипослеведениядругимиу

чащимися,выявляютвозможныеошибкиипредлагаютспособыихустранения(работавпара

х); 

-совершенствуютигровыедействияв  нападении  и  

защите,играютпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихдействий(обучение

вкомандах) 

Волейбол 

10ч 

Верхняя  

прямаяподачамя

чавразныезонып

лощадкисоперн

ика;переводмяча

черезсеткудвумя  

руками  

сверхуиперевод

мячазаголовуИг

роваядеятельнос

тьпоправиламси

спользо-

ваниемранеераз

учен-

ныхтехнических

приёмов 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Верхняяпр

ямаяподачамяча»: 

-

рассматривают,обсуждаютианализируютобразецтехникиверхнейпрямойподачим

яча,определяютфазыдвижения 
иособенностиихтехническоговыполнения,делаютвыводы; 

-

планируютзадачидлясамостоятельногоосвоениятехникиверхнейпрямойподачимяча,ра

зучиваютподводящиеупраж-нения,техникуброскапофазамивполнойкоординации; 

-контролируют технику выполнения верхней прямой подачимяча другими 

учащимися, выявляют возможные ошибки 

ипредлагаютспособыихустранения(работавпарах) 

УчебныйдиалогТема:«Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящ

ихиподготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучениятехникевыполненияве

рхнейпрямойподачамячачерезсетку» 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Переводмя
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чачерезсетку,способомнеожи-данной(скрытой)передачизаголову»: 

-рассматривают, обсуждают и анализируют образец техники пере-

дачимячачерезсеткузаголову,определяютеёосновныеэлемен-

ты,особенноститехническоговыполнения,делаютвыводы; 

-

разучиваюттехникупередачимячазаголовустоянаместеисповоротомна180 (обучени

евпарах); 

-

разучиваюттехникупереводамячачерезсеткуспособомпередачизаголовустоянаместеис

поворотомна180 (обуче-ниевпарах); 

-совершенствуютигровыедействияв  нападении  и  

защите,играютпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихдействий(обуче

ниевкомандах) 

Футбол 

12ч 

Средние и 

длинныепереда

чимячапопрямо

йидиагонали;та

ктическиедейст

вияпривыполне

нииугловогоуд

ара 

ивбрасываниям

ячаиз-за 

боковойлинии

Игроваядеятель

ностьпоправил

ами 

сиспользование

мразученныхтех

ниче-

скихприёмов 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема: «Средние 

и длинные передачи футбольногомяча»: 

-рассматривают, обсуждают и анализируют образец 

техникисреднихидлинныхпередачмяча,сравниваютмеждусобойис техникой 

короткихпередач, определяютотличительные 

признаки,делаютвыводыпопланированиюзадачдлясамосто-ятельногообучения; 

-разучивают технику длинных и коротких передач по 

«прямой»ипо«диагонали»(обучениевгруппах) 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Тактически

едействияигрыфутбол»: 

-

знакомятсясостандартнымитактическимидействиямиигроковпривыполненииугловогоу

дара; 

-

разучиваюттактическиедействиявстандартныхигровыхситуациях(обучениевко

мандах); 

-знакомятсясостандартнымитактическимидействиямиигроковпривбрасываниимячаиз-

забоковойлинии; 

-разучиваюттактическиедействияпривбрасываниимячаиз-

забоковойлиниивстандартныхигровыхситуациях(обучение 

вгруппах); 

-

совершенствуютигровыеитактическиедействиявусловияхигровойдеятельности,играю
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тпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихитактическихдействий(обучен

ие 

вкомандах) 

Модуль 

«Спорт

» 

12ч 

Физическая 

подготов-

каквыполнению

нормативовкомп

лексаГТОсиспол

ьзованиемсредс

твбазовойфизич

ескойподготов-

ки,видовспорта

иоздоровительн

ыхсистемфизич

ескойкультуры, 

националь-

ныхвидовспорт

а,культурно-

этническихигр 

Учебно-

тренировочныезанятия(проводятсявсоответствиисПримернымимодульнымипрограмма

мипофизическойкультуре,рекомендованнымиМинистерствомпросвещенияРоссийскойФ

едерацииилирабочимипрограммамипобазовойфизическойподготовке,разработаннымиуч

ителямифизическойкультурыипредставленнымивосновнойобразовательнойпрограммеоб

разо-вательнойорганизации)Тема:«Физическаяподготовка»: 

-

осваиваютсодержаниеПримерныхмодульныхпрограммпофизическойкультуреилирабо

чейпрограммыбазовойфизиче-скойподготовки; 

-демонстрируютприростывпоказателяхфизическойподготов-

ленностиинормативныхтребованийкомплексаГТО 
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7  КЛАСС(68ч) 
 

Знания 

офизическойк

ультуре 

(3ч) 

Физическая  

культурав 

современном 

обще-

стве,характерис

тикаосновныхна

правленийифор

морганизацииВс

естороннееигарм

о-

ничноефизическ

оеразвитие 

Адаптивнаяфиз

иче-

скаякультура,её

история и 

социальнаязнач

имость 

Коллективное обсуждение (с использованием докладов, сообще-ний, презентаций, 

подготовленных учащимися)Тема: «Физиче-

скаякультуравсовременномобществе»Темырефератов: 

«Оздоровительно-

ориентированноенаправлениефизическойкультуры»(раскрываютцелиизадачи,приводят

примерыосновныхформорганизации);«Спортивно-

ориентированноенаправлениефизическойкультуры»(раскрываютцелиизадачи,приводят

примерыосновныхформорганизации);«Прикладно-

ориентированноенаправлениефизическойкультуры»(раскрыва-

ютцелиизадачи,приводятпримерыосновныхформорганиза-ции) 

Коллективноеобсуждение(сиспользованиемдокладов,сообще-

ний,презентаций,подготовленныхучащимися)Тема:«Всесто-

роннееигармоничноефизическоеразвитие»: 

-анализируют и осмысливают понятие «всестороннее физическоеразвитие», определяют 

основные смысловые единицы, приводятпримерыосновныхкритериев; 

-анализируют и осмысливают понятие «гармоничное физическоеразвитие», определяют 

смысловые единицы, приводят примерыосновныхкритериев; 

-готовят рефераты по темам: «Связь занятий физической куль-

туройсвсестороннимигармоничнымфизическимразвитием», 

«Характеристикаосновныхкритериеввсестороннегоигармо-

ничногофизическогоразвитияиихисторическаяобусловлен-ность», «Всестороннее и 

гармоничное физическое развитиесовременногочеловека» 

Коллективноеобсуждение(сиспользованиемдокладов,сообще-

ний,презентаций,подготовленныхучащимися)Тема:«Адаптив-наяфизическаякультура»: 

-анализируют и осмысливают понятие «адаптивная физическаякультура», цели и 

задачи адаптативной физической 

культуры,приводятпримерыеёсоциальнойцелесообразности; 

-готовят доклады по темам: «История возникновения и 

развитияадаптивнойфизическойкультурыкаксоциальногоявления», 

«Лечебная физическая культура её направления и 

формыорганизации»,«ИсторияиразвитиеПаралимпийскихигр» 
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Способысам

остоя-

тельнойдеят

ельности(2ч

) 

Коррекцияосанк

ииразработка 

индивиду-

альныхплановза

ня-

тийкорригирую

щейгимнастико

йКоррек-

цияизбыточной

массытелаиразр

аботкаиндивиду

альныхплановза

нятийкорригиру

ющейгимнастик

ойСоставление 

планов-

конспектовдляс

амостоятельныхз

анятийспортивн

ойподготовкойС

пособыучётаинд

ивидуальныхосо

бенностейприсос

тавленииплановс

амостоятельных

тренировочныхз

анятий 

Тематические занятия(с  использованием  

иллюстративногоматериала)Тема:«Коррекциянарушенияосанки»: 

-изучаютформыосанкиивыясняютихотличительныепризна-

ки,знакомятсясвозможнымипричинаминарушения 

иих последствиями для здоровья человека; 

-

измеряютиндивидуальнуюформуосанкииподбираютсоставкорригирующихупражнен

ий,составляютиндивидуальныйкомплекскорригирующейгимнастики; 

-планируютиндивидуальныезанятияпокорригирующейгимна-

стикеиразрабатываютдлянихпланы-конспекты 

Учебный диалог: консультация с учителем по составлениюкомплекса корригирующей 

гимнастики, выбору дозировкиегоупражненийТематические занятия(с  

использованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Коррекцияизбыточноймассытела»: 

-изучаютпричиныпоявленияизбыточноймассытела,знакомят-

сясвозможнымиеёпоследствиямидляздоровьячеловека; 

-

измеряютиндивидуальнуюмассутеласпомощьюрасчётаиндексамассытела(АКетле),из

меренияпараметровчастейтела;определяютспомощьюстандартныхтаблицуровеньизбы

точноймассы(степеньожирения); 

-

подбираютсоставкорригирующихупражнений,составляютиндивидуальныйкомпл

екскорригирующейгимнастики; 

-планируютиндивидуальныезанятияпокорригирующейгимна-

стикеиразрабатываютдлянихпланы-конспекты 

Учебный диалог: консультация с учителем по составлениюкомплекса 

корригирующей гимнастики, выбору дозировкиегоупражнений 

Тематические 

занятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Составлениепланов-

конспектовдлясамостоя-тельныхзанятийспортивнойподготовкой»: 

-знакомятсясоспортивнойподготовкойкаксистемойтрениро-

вочныхзанятий,определяютспецифическиеособенности 

впланированиисодержанияивыборедозировкифизическойнагрузки; 

-повторяют правила планирования физических 

нагрузок,способыихконтроляпочастотепульса; 

-знакомятсясобразцомплана-конспектазанятийспортивнойподготовкой, 

сравнивают его с образцами планов 

занятийфизическойитехническойподготовкой,выделяютразличияиделаютвывод
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ы; 

-составляютпланспортивнойподготовкинамесячныйцикл, 

сучётомучебногоматериала,осваиваемогопорабочейпрограм-меучителя; 

-составляютпланы-конспектыспортивнойтренировкинака-

ждоепоследующеетренировочноезанятие 

Учебныйдиалог:консультацияс 

учителемпосоставлениюпланаспортивнойподготовкинамесяциплановконспектовнакон-

кретноетренировочноезанятие 

Тематические 

занятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Способыучётаиндивидуаль

ныхособенностейприсоставленииплановсамостоятельныхтренированныхзаня-тий»; 

-знакомятся с режимами физической нагрузки и определяют ихтренирующее 

воздействие (оздоровительный, поддерживающий,развивающийитренирующий); 

-

знакомятсясоспособамиповышенияиндивидуальнойнагрузкипоколичествуповторенийу

пражнения,рассчитываютиндиви-

дуальнуюдозировкунадвухнедельныйциклспортивнойподготовки; 

-

знакомятсясоспособамиповышенияиндивидуальнойнагрузкипоскоростивыполнени

яупражнений,рассчитываютиндивиду-

альнуюдозировкунадвухнедельныйциклспортивнойподго-товки; 

-

знакомятсясоспособамиповышенияиндивидуальнойнагрузкизасчётдополнительноговн

ешнегоотягощенияупражнения,рассчитываютиндивидуальнуюдозировкунадвухнедель

ныйциклспортивнойподготовки; 

-конкретизируют содержание плана намесячный цикл, уточня-

ютрезультатподготовки,этапы,задачиипромежуточныерезультаты 



Физическо

есовершен-

ствование. 

Физкуль

-турно-

оздоров

и-

тельная

деятель

-ность 

 

Профилактикап

ерена-

пряжениясисте

морганизмасред

ствамиоздорови

тельнойфизи-

ческойкультуры

:упражнениямы

шеч-

нойрелаксациии

регулирования 

вегета-

тивнойнервнойс

истемы, 

профилакти-ки 

общего 

утомленияиостр

отызрения 

Тематические 

занятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Профилактикаумственно

гоперенапряже-ния»: 

-

повторяютупражнениядыхательнойизрительнойгимнастики,комплексыфизкультми

нуток; 

-

знакомятсяспонятием«релаксация»,анализируютвидовыенаправлениярелаксации(мыш

ечнаярелаксация,регуляциявегетативнойнервнойсистемы),разучиваютправилаорганиз

а-цииипроведенияпроцедуррелаксации; 

-

знакомятсясосновнымипризнакамиутомленияипрактикойиспользованиявидовыхн

аправленийрелаксации; 

-

знакомятсясрелаксационнымиупражненияминарасслаблениемышциразучиваютихвопр

еделённойпоследовательности,используютврежимеучебногоднявсочетаниисупражнени

я-мифизкультминутки; 

-

знакомятсясрелаксационнымиупражненияминарегуляциювегетативнойнервнойсистем

ы,разучиваютихвопределённойпоследовательностиииспользуютврежимеучебногодня

всочетаниисупражнениямифизкультминутки 
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Спортивн

о-

оздорови-

тельнаяд

еятель-

ность. 
Модуль 

«Гимнаст

и-ка» 

8ч 

Акробатическая

комбинацияизр

анееосвоенныху

пражне-

нийсиловойнап

рав-ленности, с 

увеличи-

вающимсячисл

омтехническихэ

лемен-

товвстойках,уп

орах,кувырках,

прыжках(юнош

и)Гимнастическ

ая ком-бинация 

Учебныйдиалог:консультациис 

учителемпосоставлениюиндивидуальнойгимнастическойкомбинациииособенностямеёс

амостоятельногоосвоения,использованиюподготовительныхиподводящихупражненийд

лязакреплениятехникиотобранныхакробатическихупражнений 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Гимнаст

ическаякомбинациянаперекладине»(-—8упражнений): 

-

закрепляютисовершенствуюттехникуранееосвоенныхвисовиупоров,гимнастическ

ихупражненийнанизкойгимнастиче-скойперекладине; 

-знакомятсясобразцомгимнастическихупражненийкомбина-

цииучителя,наблюдаютианализируютихвыполнение,описываютфазыдвиженияиоп

ределяютихтехническиетрудности; 

-разучивают упражнения комбинации по фазам и в полнойкоординации; 

-

составляюткомбинациюизхорошоосвоенныхупражненийиразучиваютеёвполной
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нагимнасти-

ческомбревнеиз

ранееосвоенных

упражненийсув

ели-

чивающимся 

числомтехничес

кихэлемен-

товвпрыжках,п

оворотах и 

передви-

жениях(девушк

и)Гимнастическ

ая ком-

бинациянаперек

ла-

динесвключени

емранееосвоенн

ыхупражненийв

упорахивисах(

юноши)Гимнас

тическая ком-

бинация на 

параллель-

ныхбрусьяхсвкл

юче-

ниемупражнени

йвупоренаруках

,кувыркавперёд

исоскока(юнош

и)Вольные 

упражненияна 

базе ранее 

разучен-

ныхакробатичес

кихупражнений

координации; 

-

контролируюттехникувыполненияупражненийдругимиучащимися,сравниваютихсилл

юстративнымобразцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыеёустране-

ния(обучениевгруппах) 

Учебныйдиалог:консультациис 

учителемпосоставлениюиндивидуальнойгимнастическойкомбинации,способамеёосвое

ниянасамостоятельныхзанятияхсиспользованиемподго-

товительныхиподводящихупражнений 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Гимна

стическаякомбинациянапараллель-ныхбрусьях,перекладине»(5—-упражнений): 

-закрепляютисовершенствуюттехникуранееосвоенныхупраж-

ненийнапараллельныхбрусьях; 

-знакомятсясобразцомгимнастическихупражненийкомбина-

цииучителя,наблюдаютианализируютихвыполнение,описываютфазыдвиженияиоп

ределяютихтехническиетрудности; 

-разучивают упражнения комбинации по фазам и в полнойкоординации; 

-

составляюткомбинациюизхорошоосвоенныхупражненийиразучиваютеёвполной

координации; 

-

контролируюттехникувыполненияупражненийикомбинациивполнойкоординациидруг

имиучащимися,сравнивают 

силлюстративнымобразцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустр

анения(обучениевгруппах) 

Учебныйдиалог:консультациис 

учителемпоиспользованиюподготовительныхиподводящихупражнений,составлениюинд

и-видуальнойгимнастической  комбинации,  способам  её  

освоениянасамостоятельныхзанятиях 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Вольныеуп

ражнениянабазеритмическойгимнастики»: 

-

знакомятсясвольнымиупражнениямикакупражнениямиспортивнойгимнастики,ана

лизируютихобщностьиотличиеотупражненийритмическойгимнастики; 

-закрепляютисовершенствуюттехникуранееосвоенныхакро-

батическихупражнений(кувырки,стойки,прыжки,гимнасти-ческиймостикидр); 



иупраж-

ненийритмичес

койгимнастики(

девушки) 

-закрепляют и совершенствуют технику ранее освоенныхупраж-нений ритмической 

гимнастики и стилизованных общеразвива-ющихупражнений; 

-закрепляют и совершенствуют технику ранее освоенныхупраж-ненийстеп-аэробики; 

-

составляютгимнастическуюкомпозициюизхорошоосвоенныхупражненийритмической

гимнастики,упражненийстеп-аэро-

бикииакробатическихупражнений,подбираютдлянеёмузы-кальноесопровождение(8—

10упражнений); 

-разучиваютгимнастическуюкомбинациюпочастямивполнойкоординации; 

-контролируюттехникувыполненияупражненийикомбинацийв полной координации 

другими учащимися, выявляют возмож-

ныеошибки,предлагаютспособыихустранения(обучение 

впарах) 

Учебныйдиалог:консультациис 

учителемпосоставлениюиндивидуальнойгимнастическойкомбинации,способамипосле-

довательностиеёразучиваниянасамостоятельныхзанятиях 

Модуль 

«Лёгкаяа

тлетика

» 

13ч 

Кроссовыйбег;п

ры-

жоквдлинусразб

егаспособом«пр

огнув-шись» 

Правилапроведе

ниясоревновани

йпосдаченормко

мплексаГТОСам

остоятельнаяпод

-

готовкаквыполн

ениюнормативов

комплексаГТОв

беговых(бегнако

роткиеисредние

дистанции)итехн

иче-

ских(прыжкиим

етаниеспортивно

госнаряда)дисци

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Кроссовый

бег»: 

-знакомятся с кроссовым бегом как видом лёгкойатлетики,анализируют его 

общность и отличие от бега на длинныедистанции; определяют технические 

сложности в техникевыполнения; 

-

знакомятсясобразцомтехникибегапоизменяющемусягрунту,понаклонномусклону(в

верхивниз);сравниваютеготехнику 

стехникойгладкогобега,выделяютспецифическиеособенностиввыполнении; 

-

разучиваютподводящиеупражнениякосвоениютехникибегапоизменяющемусягрун

ту,выполняютеговполнойкоордина-ции; 

-

разучиваютподводящиеупражнениякосвоениютехникибегапонаклонномусклону,в

ыполняютеговполнойкоординации 

Учебныйдиалог:консультациис 

учителемпосоставлениюпланасамостоятельныхзанятийкроссовымбегомдляразвитияобщ

ейвыносливости 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Прыжоквд

линусразбегаспособом 
«прогнувшись»: 

https://med

ia.prosv.ru/

content/ite

m/reader/8

082/ 



плинахлёгкойатл

етики 

-закрепляютисовершенствуюттехникупрыжкавдлинуспосо-бом«согнувноги»; 

-контролируюттехникувыполненияпрыжкадругимиучащими-

ся,сравниваютсобразцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустранен

ия(обучениевгруппах); 
-знакомятсясобразцомпрыжкавдлинусразбегаспособом 

«прогнувшись»,сравниваютстехникойпрыжкаспособом 

«согнувноги»,выделяютспецифическиеособенностиввыпол-

нениифаздвижения,делаютвыводы; 

-

описываюттехникувыполненияпрыжкавдлинусразбегаспособом«прогнувшись»,опреде

ляютзадачипоследовательногоеёосвоения; 

-разучиваюттехникупрыжкапофазамивполнойкоордина-ции; 

-контролируюттехникувыполненияпрыжкадругимиучащими-

ся,сравниваютсобразцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустранен

ия(обучениевпарах) 

Учебныйдиалог:консультациисучителемпо  

планированиюзадачобучениятехникивыполненияпрыжкавдлинусразбега,способом«про

гнувшись»длясамостоятельныхзанятий 

Беседа с учителем(сиспользованиемиллюстративногоматери-

ала)Тема:«Правилапроведениясоревнованийполёгкойатлетике»: 

-знакомятсясосновнымиразделамиПоложенияосоревновани-

ях,правилахдопускакихучастиюиоформлениянеобходимыхдокументов; 

-знакомятсясправиламисоревнованийпобеговымитехничес-кимдисциплинам(5-

яступенькомплексаГТО); 

-

тренируютсявоформлениизаявкинасамостоятельноеучастиевсоревнованияхпосдаченорм

комплексаГТО СамостоятельныеиндивидуальныезанятияТема:«Подготовкак 

выполнению нормативов комплекса ГТО в беговых дисципли-нах»: 

-

проводятисходноетестированиеиопределяютразличиямеждуиндивидуальнымипока

зателямиитребованиямикомплексаГТО,устанавливают«рангиотставания»врезульта

тах; 

-

определяютвремяучастиявсоревнованияхинаосновеправилразвитияфизическихкачества

иобучениятехникифизическимупражнениямпланируютсистемутренировочныхзанятийп

олёгкойатлетикевчастиподготовкиквыполнениютребованийбеговыхдисциплинкомплек



саГТО,выделяютзанятиятехниче-

скойифизическойподготовкойвсистеменепрерывноготрени-

ровочногопроцесса(образецучебника); 

-составляют планы самостоятельных тренировочных занятийфизической и 

технической подготовкой, распределяют их потренировочнымциклам; 

-совершенствуют технику бега на короткие дистанции с исполь-

зованиемподводящихиподготовительныхупражнений; 

-развивают скоростные способности с использованием упражне-ний без отягощения и с 

дополнительным отягощением, регули-рованием интервалов отдыха и протяжённости 

учебной дистан-ции; 

-совершенствуют технику равномерного бега на средние дистан-ции с использованием 

подводящих и подготовительных упраж-нений; 

-

развиваютвыносливостьсиспользованиемупражненийбезотягощенияисдополнительн

ымотягощением,регулированиемскоростиипротяжённостиучебнойдистанции 

Учебныйдиалог:консультациис 

учителемповыборусоставафизическихупражненийиихдозировки,планированиюсистемы

тренировочныхзанятийисоставлениюпланов-конспектовСамостоятельные  

индивидуальные  занятия    Тема  

«ПодготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОвтехническихдисци-плинах»: 

-

проводятисходноетестированиеиопределяютразличиямеждуиндивидуальнымипока

зателямиитребованиямикомплексаГТО,устанавливают«рангиотставания»врезуль-

татах; 

-

определяютвремяучастиявсоревнованияхинаосновеправилразвитияфизическихкачеств

аиобучениятехникифизическихупражненийпланируют  систему  тренировочных  

занятий  

вчастиподготовкипотехническимдисциплинам,выделяютзанятиятехническойифизичес

койподготовкойвсистеменепрерывноготренировочногопроцесса; 

-составляют планы самостоятельных тренировочных занятийфизической и 

технической подготовкой, распределяют их потренировочнымциклам; 

-развиваютскоростно-

силовыеспособностисиспользованиемпрыжковыхупражненийбезотягощенияисдопол

нительнымотягощением,регулируютвеличинуотягощенияискоростьвыполненияупра

жнений; 



-

совершенствуюттехникуметанияспортивногоснаряданадальность(теннисногомяча),исп

ользуютподводящиеиподго-товительныеупражнения; 

-развиваютскоростно-

силовыеспособностисиспользованиемупражненийбезотягощенияисдополнительнымотя

гощением,регулируютвеличинуотягощенияискоростьвыполненияупражнений 

Учебныйдиалог:консультациис 

учителемповыборусоставафизическихупражненийиихдозировки,планированиюсисте

мытренировочныхзанятийисоставлениюихпланов-конспектов 

Модуль 

«Зимние 

Виды 

спорта» 

10ч 

Передвижение

налыжаходнов

ремен-

нымбесшажны

мходом; 

преодолениеес

тественныхпреп

ят-

ствийналыжах

широкимшаго

м,перешагиван

ием,переполза

нием,торможен

иебоковымскол

ьжениемприсп

ускеналыжах 

спологогосклон

а;переходспопе

ремен-

ногодвухшажн

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Техникаперед

виженияналыжаходновремен-нымбесшажнымходом»: 

-

знакомятсясобразцомучителя,анализируютисравниваюттехникупередвиженияналыжах

одновременнымбесшажнымходомстехникойпопеременногоодношажногохода,выделяю

тфазыдвиженияиоцениваюттехническиетрудностиихвыполнения; 

-

описываюттехникувыполненияодновременногобесшажногохода,формулируютзадачи

егопоследовательногоизученияпофазамдвиженияивполнойкоординации; 

-разучиваютподводящиеупражнения,фазыдвиженияодновре-

менногобесшажногоходаипередвижениевполнойкоордина-ции; 

-

контролируюттехникувыполненияупражненийдругимиучащимися,сравниваютсобразцо

мивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустранения(обучениевпарах) 

-разучиваютподводящиеиимитационныеупражнения,техникуфаздвижений; 

-

разучиваютвполнойкоординациипереходспопеременногодвухшажногоходанаоднов

ременныйбесшажныйходприпередвижениипоучебнойдистанции; 

-
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огоходанаодно

времен-

ныйбесшажный

ход 

контролируюттехникувыполненияпереходасодноголыжногоходанадругойиобратнодру

гимиучащимися,сравнивают 

собразцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспосо-

быихустранения(обучениевгруппах) 

Учебныйдиалог:консультациис 

учителемпоиспользованиюподготовительныхиподводящихупражненийдлясамостоятел

ь-

ногообученияпереходусодноголыжногоходанадругой,планированиюзадачобучениядля

самостоятельныхзанятийипоследовательностиихрешения 

Модуль 

«Спортивны

еигры». 

Баскетбол 

7ч 

Поворотытулови

ща 

вправуюилевую

сто-

ронысудержани

еммячадвумяру

ками;передачам

ячаоднойрукой

отплечаисни-

зу;бросокмячад

вумярукамииод

нойрукойвпрыж

кеИгроваядеяте

льностьпопра-

виламсиспользо

вани-

емранееразучен

ныхтехнических

приёмов 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Поворот

ысмячомнаместе»: 

-закрепляют и совершенствуют технические действия баскетбо-листабезмяча; 

-

знакомятсясобразцомтехникиповоротовтуловищавправуюилевуюсторону,анализир

уюттехникувыполненияиразучиваютпообразцу 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Передачамя

чаоднойрукойотплечаиснизу»:-закрепляютисовершенствуюттехническиепередачимяча 
двумярукамиотгрудииснизу; 

-знакомятсясобразцомтехникипередачимячаоднойрукой 

отплеча,анализируютфазыдвиженияитехническиеособенно-стиихвыполнения; 

-разучиваюттехникупередачимячаоднойрукойотплечапообразцу(обучениевпарах); 

-

знакомятсясобразцомтехникипередачимячаоднойрукойснизу,анализируютфазыдви

женияитехническиеособенностиихвыполнения; 

-разучиваюттехникупередачимячаоднойрукойотплечапообразцу(обучениевпарах) 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Бросокмяч

авкорзинудвумяруками 
впрыжке»: 

-закрепляютисовершенствуютбросокмячавкорзинудвумярукамиотгруди; 

-

знакомятсясобразцомтехникиброскамячавкорзинудвумярукамивпрыжке,сравниваю

теёстехникойброскамячавкор-зину 

двумярукамиотгруди,находятобщиеиотличительныепризнаки,выделяютфазыдвиже

ния,делаютвыводыотехни-ческихособенностяхихвыполнения; 

-

описываюттехникувыполненияброскамячадвумярукамивпрыжке,определяютзадачи

самостоятельногообученияи 
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последовательностьихрешения,разучиваютбросокпофазамивполнойкоординации 

-контролируют технику выполнения броска мяча в 

корзинудвумярукамивпрыжкедругимиучащимися,сравнивают 

с образцом и выявляют возможные ошибки, предлагают спосо-

быихустранения(обучениевгруппах) 

Учебный диалог: консультации с учителем по определению задачсамостоятельного 

обучения технике броска и 

последовательностиихрешениявовремясамостоятельныхзанятий 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Бросокмячав

корзинуоднойрукойвпрыж-ке»: 

-

знакомятсясобразцомтехникиброскамячавкорзинуоднойрукойвпрыжке,сравниваютеёс

техникойброска  мяча  вкорзинудвумярукамивпрыжке,находятобщиеиотличитель-

ныепризнаки,выделяютфазыдвижения,делаютвыводы 
отехническихособенностяхихвыполнения; 

-описываюттехникувыполненияброскамячаоднойрукой 

впрыжке,определяютзадачисамостоятельногообученияипоследовательностьихрешени

я,разучиваютбросокпофазамивполнойкоординации; 

-контролируюттехникувыполненияброскамяча  в  

корзинуоднойрукойвпрыжкедругимиучащимися,сравниваютсобразцомивыявляютвозм

ожныеошибки,предлагаютспособыихустранения(обучениевпарах); 

-совершенствуютигровыедействияв  нападении  и  

защите,играютпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихдействий(обучение

вкомандах) 

Учебныйдиалог:консультациис 

учителемпоопределениюзадачдляобучениятехникеброскаипоследовательностиихрешен

иявовремясамостоятельныхзанятий 

Волейбол 

7ч 

Прямой 

нападающийуда

р;индивидуальн

оеблокирование

мяча 

впрыжкесместа;

тактические 

действиявзащите

инападенииИгро

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Прямойнап

адающийудар»: 

-

знакомятсясобразцомтехникипрямогонападающегоудара,наблюдаютианализируютего

техническиеособенности,выде-

ляютфазыдвижения,делаютвыводыотехническойихслож-

ности,сравниваютсфазамиверхнейпрямойподачи; 

-

описываюттехникупрямогонападающегоудара,формулируютзадачиобученияипланиру
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ваядеятельность

поправиламсисп

оль-

зованиемранеера

зученныхтехнич

е-скихприёмов 

ютпоследовательностьихрешения; 

-разучивают подводящиеи имитационные упражнения 

дляосвоенияпрямогонападающегоудара,обучаютсяотдельнымфазамивыполнениюте

хникивполнойкоординации; 

-контролируюттехнику  выполнения  прямого  

нападающегоударадругимиучащимися,сравниваютсобразцомивыявляютвозможныеош

ибки,предлагаютспособыихустранения(обуче-ниевпарах) 

УчебныйдиалогТема:«Методическиерекомендациипосамосто-

ятельномурешениюзадачприразучиваниипрямогонападающе-

гоудара,способамконтроляиоцениванияеготехническоговыполнения,подборуивыполнен

июподводящихупражнений,соблюдениютехникибезопасностивовремяегоразучиванияиз

акрепления» 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Индивидуал

ьноеблокированиемячавпрыж-кесместа»: 

-знакомятся с образцом техники блокирования мяча в 

прыжкесместа,наблюдаютианализируютеготехническиеособенно-сти, выделяют 

фазы движения, делают выводы о техническойсложности; 

-формулируютзадачиобученияипланируютпоследовательностьихрешения; 

-разучивают подводящие и имитационные упражнения, 

техникувыполнениявполнойкоординации(обучениевпарахигруппах); 

-контролируюттехникувыполненияиндивидуальногоблокиро-

ваниямячавпрыжкесместадругимиучащимися,сравниваютсобразцомивыявляютвозмож

ныеошибки,предлагаютспосо-быихустранения(обучениевгруппах) 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Тактически

едействиявигреволейбол»: 

-

знакомятсяиразучиваюттактическуюсхемунападениячерезпередачумячаигрокупередн

ейлинии(вусловияхучебнойигровойдеятельности); 

-совершенствуютигровыедействияв  нападении  и  

защите,играютпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихитактическихдейств

ий(обучениевкомандах) 

УчебныйдиалогТема:«Методическиерекомендациипоспособамиспользованияиндивидуа

льногоблокированиямячавусловияхигровойдеятельности» 



Футбол 

9ч 

Ударпомячусраз

бе-

гавнутреннейчас

тьюподъёмастоп

ы;оста-

новкамячавнутре

н-

нейсторонойстоп

ыПравилаигрыв

мини-

футбол;техничес

киеитактические

действияИгровая

деятельностьпоп

равиламмини-

футболасиспольз

ова-

ниемранееразуче

н-

ныхтехнических

приёмов(девушк

и)Игроваядеятел

ьностьпоправила

мклассиче-

скогофутболасис

пользованиемра

нееразученныхте

хниче-

скихприёмов(юн

оши) 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериалаИнтернета)Тема:«Ос

новныетактическиесхемыигрыфутболимини-футбол»: 

-знакомятся с тактической схемой игры «4-4-2» в классическомфутболе, возможными 

схемами взаимодействия игроков в усло-вияхигровойдеятельности; 

-разучиваютстандартныеигровыекомбинации«сменамест» 

и «стенка» в условиях игровой деятельности (обучение в груп-пах); 

-знакомятсястактическойсхемойигры«3-1»вмини-

футболе,возможнымисхемамивзаимодействияигроковвусловияхигровойдеятельности; 

-разучивают возможные варианты игровой комбинации «от сво-их ворот» в условиях 

игровой деятельности (обучение в коман-дах); 

-играютпоправиламклассическогофутболаимини-

футболасиспользованиемразученныхтехническихитактическихдействий(обучениевк

омандах) 
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Модуль 

«Спорт

» 

9ч 

Физическая 

подготов-

каквыполнению

нор-

мативовкомпле

ксаГТОсиспольз

Учебно-тренировочныезанятия(проводятсявсоответствии 

сПримернымипрограммамипофизическойкультуре,рекомен-

дуемымиМинистерствомпросвещенияРоссийскойФедерации 

илирабочимипрограммамипобазовойфизическойподготовке,разработаннымиучителями

физическойкультурыипредставлен-

нымивосновнойобразовательнойпрограммеобразовательнойорганизации)Тема:«Физиче
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ованиемсредств

базовойфизи-

ческойподготов

ки,видовспортаи

оздоро-

вительныхсисте

мфизическойкул

ьтуры,национал

ьныхвидовспорт

а,культурно-

этническихигр 

скаяподготовка»: 

-

осваиваютсодержаниеПримерныхмодульныхпрограммпофизическойкультуреилирабо

чейпрограммыбазовойфизиче-скойподготовки; 

-демонстрируютприростывпоказателяхфизическойподготов-

ленностиинормативныхтребованийкомплексаГТО 



 

 

 

8 КЛАСС(102ч) 

Знания 

офизическойк

ультуре 

(3ч) 

Физическая  

культурав 

современном 

обще-

стве,характерис

тикаосновныхна

правленийифор

морганизацииВс

естороннееигарм

о-

ничноефизическ

оеразвитие 

Адаптивнаяфиз

иче-

скаякультура,её

история и 

социальнаязнач

имость 

Коллективное обсуждение (с использованием докладов, сообще-ний, презентаций, 

подготовленных учащимися)Тема: «Физиче-

скаякультуравсовременномобществе»Темырефератов: 

«Оздоровительно-

ориентированноенаправлениефизическойкультуры»(раскрываютцелиизадачи,приводят

примерыосновныхформорганизации);«Спортивно-

ориентированноенаправлениефизическойкультуры»(раскрываютцелиизадачи,приводят

примерыосновныхформорганизации);«Прикладно-

ориентированноенаправлениефизическойкультуры»(раскрыва-

ютцелиизадачи,приводятпримерыосновныхформорганиза-ции) 

Коллективноеобсуждение(сиспользованиемдокладов,сообще-

ний,презентаций,подготовленныхучащимися)Тема:«Всесто-

роннееигармоничноефизическоеразвитие»: 

-анализируют и осмысливают понятие «всестороннее физическоеразвитие», определяют 

основные смысловые единицы, приводятпримерыосновныхкритериев; 

-анализируют и осмысливают понятие «гармоничное физическоеразвитие», определяют 

смысловые единицы, приводят примерыосновныхкритериев; 

-готовят рефераты по темам: «Связь занятий физической куль-

туройсвсестороннимигармоничнымфизическимразвитием», 

«Характеристикаосновныхкритериеввсестороннегоигармо-

ничногофизическогоразвитияиихисторическаяобусловлен-ность», «Всестороннее и 

гармоничное физическое развитиесовременногочеловека» 

Коллективноеобсуждение(сиспользованиемдокладов,сообще-

ний,презентаций,подготовленныхучащимися)Тема:«Адаптив-наяфизическаякультура»: 

-анализируют и осмысливают понятие «адаптивная физическаякультура», цели и 

задачи адаптативной физической 

культуры,приводятпримерыеёсоциальнойцелесообразности; 

-готовят доклады по темам: «История возникновения и 

развитияадаптивнойфизическойкультурыкаксоциальногоявления», 

«Лечебная физическая культура её направления и 

формыорганизации»,«ИсторияиразвитиеПаралимпийскихигр» 
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Способысам

остоя-

тельнойдеят

ельности(5ч

) 

Коррекцияосанк

ииразработка 

индивиду-

альныхплановза

ня-

тийкорригирую

щейгимнастико

йКоррек-

цияизбыточной

массытелаиразр

аботкаиндивиду

альныхплановза

нятийкорригиру

ющейгимнастик

ойСоставление 

планов-

конспектовдляс

амостоятельныхз

анятийспортивн

ойподготовкойС

пособыучётаинд

ивидуальныхосо

бенностейприсос

тавленииплановс

амостоятельных

тренировочныхз

анятий 

Тематические занятия(с  использованием  

иллюстративногоматериала)Тема:«Коррекциянарушенияосанки»: 

-изучаютформыосанкиивыясняютихотличительныепризна-

ки,знакомятсясвозможнымипричинаминарушения 

иих последствиями для здоровья человека; 

-

измеряютиндивидуальнуюформуосанкииподбираютсоставкорригирующихупражнен

ий,составляютиндивидуальныйкомплекскорригирующейгимнастики; 

-планируютиндивидуальныезанятияпокорригирующейгимна-

стикеиразрабатываютдлянихпланы-конспекты 

Учебный диалог: консультация с учителем по составлениюкомплекса корригирующей 

гимнастики, выбору дозировкиегоупражненийТематические занятия(с  

использованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Коррекцияизбыточноймассытела»: 

-изучаютпричиныпоявленияизбыточноймассытела,знакомят-

сясвозможнымиеёпоследствиямидляздоровьячеловека; 

-

измеряютиндивидуальнуюмассутеласпомощьюрасчётаиндексамассытела(АКетле),из

меренияпараметровчастейтела;определяютспомощьюстандартныхтаблицуровеньизбы

точноймассы(степеньожирения); 

-

подбираютсоставкорригирующихупражнений,составляютиндивидуальныйкомпл

екскорригирующейгимнастики; 

-планируютиндивидуальныезанятияпокорригирующейгимна-

стикеиразрабатываютдлянихпланы-конспекты 

Учебный диалог: консультация с учителем по составлениюкомплекса 

корригирующей гимнастики, выбору дозировкиегоупражнений 

Тематические 

занятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Составлениепланов-

конспектовдлясамостоя-тельныхзанятийспортивнойподготовкой»: 

-знакомятсясоспортивнойподготовкойкаксистемойтрениро-

вочныхзанятий,определяютспецифическиеособенности 

впланированиисодержанияивыборедозировкифизическойнагрузки; 

-повторяют правила планирования физических 

нагрузок,способыихконтроляпочастотепульса; 

-знакомятсясобразцомплана-конспектазанятийспортивнойподготовкой, 

сравнивают его с образцами планов 

занятийфизическойитехническойподготовкой,выделяютразличияиделаютвывод
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ы; 

-составляютпланспортивнойподготовкинамесячныйцикл, 

сучётомучебногоматериала,осваиваемогопорабочейпрограм-меучителя; 

-составляютпланы-конспектыспортивнойтренировкинака-

ждоепоследующеетренировочноезанятие 

Учебныйдиалог:консультацияс 

учителемпосоставлениюпланаспортивнойподготовкинамесяциплановконспектовнакон-

кретноетренировочноезанятие 

Тематические 

занятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Способыучётаиндивидуаль

ныхособенностейприсоставленииплановсамостоятельныхтренированныхзаня-тий»; 

-знакомятся с режимами физической нагрузки и определяют ихтренирующее 

воздействие (оздоровительный, поддерживающий,развивающийитренирующий); 

-

знакомятсясоспособамиповышенияиндивидуальнойнагрузкипоколичествуповторенийу

пражнения,рассчитываютиндиви-

дуальнуюдозировкунадвухнедельныйциклспортивнойподготовки; 

-

знакомятсясоспособамиповышенияиндивидуальнойнагрузкипоскоростивыполнени

яупражнений,рассчитываютиндивиду-

альнуюдозировкунадвухнедельныйциклспортивнойподго-товки; 

-

знакомятсясоспособамиповышенияиндивидуальнойнагрузкизасчётдополнительноговн

ешнегоотягощенияупражнения,рассчитываютиндивидуальнуюдозировкунадвухнедель

ныйциклспортивнойподготовки; 

-конкретизируют содержание плана намесячный цикл, уточня-

ютрезультатподготовки,этапы,задачиипромежуточныерезультаты 



Физическо

есовершен-

ствование. 

Физкуль

-турно-

оздоров

и-

тельная

деятель

-ность 

(5ч) 

Профилактикап

ерена-

пряжениясисте

морганизмасред

ствамиоздорови

тельнойфизи-

ческойкультуры

:упражнениямы

шеч-

нойрелаксациии

регулирования 

вегета-

тивнойнервнойс

истемы, 

профилакти-ки 

общего 

утомленияиостр

отызрения 

Тематические 

занятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Профилактикаумственно

гоперенапряже-ния»: 

-

повторяютупражнениядыхательнойизрительнойгимнастики,комплексыфизкультми

нуток; 

-

знакомятсяспонятием«релаксация»,анализируютвидовыенаправлениярелаксации(мыш

ечнаярелаксация,регуляциявегетативнойнервнойсистемы),разучиваютправилаорганиз

а-цииипроведенияпроцедуррелаксации; 

-

знакомятсясосновнымипризнакамиутомленияипрактикойиспользованиявидовыхн

аправленийрелаксации; 

-

знакомятсясрелаксационнымиупражненияминарасслаблениемышциразучиваютихвопр

еделённойпоследовательности,используютврежимеучебногоднявсочетаниисупражнени

я-мифизкультминутки; 

-

знакомятсясрелаксационнымиупражненияминарегуляциювегетативнойнервнойсистем

ы,разучиваютихвопределённойпоследовательностиииспользуютврежимеучебногодня

всочетаниисупражнениямифизкультминутки 
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Спортивн

о-

оздорови-

тельнаяд

еятель-

ность. 
Модуль 

«Гимнаст

и-ка» 

11ч 

Акробатическая

комбинацияизр

анееосвоенныху

пражне-

нийсиловойнап

рав-ленности, с 

увеличи-

вающимсячисл

омтехническихэ

лемен-

товвстойках,уп

орах,кувырках,

прыжках(юнош

и)Гимнастическ

ая ком-бинация 

Учебныйдиалог:консультациис 

учителемпосоставлениюиндивидуальнойгимнастическойкомбинациииособенностямеёс

амостоятельногоосвоения,использованиюподготовительныхиподводящихупражненийд

лязакреплениятехникиотобранныхакробатическихупражнений 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Гимнаст

ическаякомбинациянаперекладине»(-—8упражнений): 

-

закрепляютисовершенствуюттехникуранееосвоенныхвисовиупоров,гимнастическ

ихупражненийнанизкойгимнастиче-скойперекладине; 

-знакомятсясобразцомгимнастическихупражненийкомбина-

цииучителя,наблюдаютианализируютихвыполнение,описываютфазыдвиженияиоп

ределяютихтехническиетрудности; 

-разучивают упражнения комбинации по фазам и в полнойкоординации; 

-

составляюткомбинациюизхорошоосвоенныхупражненийиразучиваютеёвполной

https://med

ia.prosv.ru/

content/ite

m/reader/8

082/ 



нагимнасти-

ческомбревнеиз

ранееосвоенных

упражненийсув

ели-

чивающимся 

числомтехничес

кихэлемен-

товвпрыжках,п

оворотах и 

передви-

жениях(девушк

и)Гимнастическ

ая ком-

бинациянаперек

ла-

динесвключени

емранееосвоенн

ыхупражненийв

упорахивисах(

юноши)Гимнас

тическая ком-

бинация на 

параллель-

ныхбрусьяхсвкл

юче-

ниемупражнени

йвупоренаруках

,кувыркавперёд

исоскока(юнош

и)Вольные 

упражненияна 

базе ранее 

разучен-

ныхакробатичес

кихупражнений

координации; 

-

контролируюттехникувыполненияупражненийдругимиучащимися,сравниваютихсилл

юстративнымобразцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыеёустране-

ния(обучениевгруппах) 

Учебныйдиалог:консультациис 

учителемпосоставлениюиндивидуальнойгимнастическойкомбинации,способамеёосвое

ниянасамостоятельныхзанятияхсиспользованиемподго-

товительныхиподводящихупражнений 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Гимна

стическаякомбинациянапараллель-ныхбрусьях,перекладине»(5—-упражнений): 

-закрепляютисовершенствуюттехникуранееосвоенныхупраж-

ненийнапараллельныхбрусьях; 

-знакомятсясобразцомгимнастическихупражненийкомбина-

цииучителя,наблюдаютианализируютихвыполнение,описываютфазыдвиженияиоп

ределяютихтехническиетрудности; 

-разучивают упражнения комбинации по фазам и в полнойкоординации; 

-

составляюткомбинациюизхорошоосвоенныхупражненийиразучиваютеёвполной

координации; 

-

контролируюттехникувыполненияупражненийикомбинациивполнойкоординациидруг

имиучащимися,сравнивают 

силлюстративнымобразцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустр

анения(обучениевгруппах) 

Учебныйдиалог:консультациис 

учителемпоиспользованиюподготовительныхиподводящихупражнений,составлениюинд

и-видуальнойгимнастической  комбинации,  способам  её  

освоениянасамостоятельныхзанятиях 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Вольныеуп

ражнениянабазеритмическойгимнастики»: 

-

знакомятсясвольнымиупражнениямикакупражнениямиспортивнойгимнастики,ана

лизируютихобщностьиотличиеотупражненийритмическойгимнастики; 

-закрепляютисовершенствуюттехникуранееосвоенныхакро-

батическихупражнений(кувырки,стойки,прыжки,гимнасти-ческиймостикидр); 



иупраж-

ненийритмичес

койгимнастики(

девушки) 

-закрепляют и совершенствуют технику ранее освоенныхупраж-нений ритмической 

гимнастики и стилизованных общеразвива-ющихупражнений; 

-закрепляют и совершенствуют технику ранее освоенныхупраж-ненийстеп-аэробики; 

-

составляютгимнастическуюкомпозициюизхорошоосвоенныхупражненийритмической

гимнастики,упражненийстеп-аэро-

бикииакробатическихупражнений,подбираютдлянеёмузы-кальноесопровождение(8—

10упражнений); 

-разучиваютгимнастическуюкомбинациюпочастямивполнойкоординации; 

-контролируюттехникувыполненияупражненийикомбинацийв полной координации 

другими учащимися, выявляют возмож-

ныеошибки,предлагаютспособыихустранения(обучение 

впарах) 

Учебныйдиалог:консультациис 

учителемпосоставлениюиндивидуальнойгимнастическойкомбинации,способамипосле-

довательностиеёразучиваниянасамостоятельныхзанятиях 

Модуль 

«Лёгкаяа

тлетика

» 

20ч 

Кроссовыйбег;п

ры-

жоквдлинусразб

егаспособом«пр

огнув-шись» 

Правилапроведе

ниясоревновани

йпосдаченормко

мплексаГТОСам

остоятельнаяпод

-

готовкаквыполн

ениюнормативов

комплексаГТОв

беговых(бегнако

роткиеисредние

дистанции)итехн

иче-

ских(прыжкиим

етаниеспортивно

госнаряда)дисци

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Кроссовый

бег»: 

-знакомятся с кроссовым бегом как видом лёгкойатлетики,анализируют его 

общность и отличие от бега на длинныедистанции; определяют технические 

сложности в техникевыполнения; 

-

знакомятсясобразцомтехникибегапоизменяющемусягрунту,понаклонномусклону(в

верхивниз);сравниваютеготехнику 

стехникойгладкогобега,выделяютспецифическиеособенностиввыполнении; 

-

разучиваютподводящиеупражнениякосвоениютехникибегапоизменяющемусягрун

ту,выполняютеговполнойкоордина-ции; 

-

разучиваютподводящиеупражнениякосвоениютехникибегапонаклонномусклону,в

ыполняютеговполнойкоординации 

Учебныйдиалог:консультациис 

учителемпосоставлениюпланасамостоятельныхзанятийкроссовымбегомдляразвитияобщ

ейвыносливости 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Прыжоквд

линусразбегаспособом 
«прогнувшись»: 
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плинахлёгкойатл

етики 

-закрепляютисовершенствуюттехникупрыжкавдлинуспосо-бом«согнувноги»; 

-контролируюттехникувыполненияпрыжкадругимиучащими-

ся,сравниваютсобразцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустранен

ия(обучениевгруппах); 
-знакомятсясобразцомпрыжкавдлинусразбегаспособом 

«прогнувшись»,сравниваютстехникойпрыжкаспособом 

«согнувноги»,выделяютспецифическиеособенностиввыпол-

нениифаздвижения,делаютвыводы; 

-

описываюттехникувыполненияпрыжкавдлинусразбегаспособом«прогнувшись»,опреде

ляютзадачипоследовательногоеёосвоения; 

-разучиваюттехникупрыжкапофазамивполнойкоордина-ции; 

-контролируюттехникувыполненияпрыжкадругимиучащими-

ся,сравниваютсобразцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустранен

ия(обучениевпарах) 

Учебныйдиалог:консультациисучителемпо  

планированиюзадачобучениятехникивыполненияпрыжкавдлинусразбега,способом«про

гнувшись»длясамостоятельныхзанятий 

Беседа с учителем(сиспользованиемиллюстративногоматери-

ала)Тема:«Правилапроведениясоревнованийполёгкойатлетике»: 

-знакомятсясосновнымиразделамиПоложенияосоревновани-

ях,правилахдопускакихучастиюиоформлениянеобходимыхдокументов; 

-знакомятсясправиламисоревнованийпобеговымитехничес-кимдисциплинам(5-

яступенькомплексаГТО); 

-

тренируютсявоформлениизаявкинасамостоятельноеучастиевсоревнованияхпосдаченорм

комплексаГТО СамостоятельныеиндивидуальныезанятияТема:«Подготовкак 

выполнению нормативов комплекса ГТО в беговых дисципли-нах»: 

-

проводятисходноетестированиеиопределяютразличиямеждуиндивидуальнымипока

зателямиитребованиямикомплексаГТО,устанавливают«рангиотставания»врезульта

тах; 

-

определяютвремяучастиявсоревнованияхинаосновеправилразвитияфизическихкачества

иобучениятехникифизическимупражнениямпланируютсистемутренировочныхзанятийп

олёгкойатлетикевчастиподготовкиквыполнениютребованийбеговыхдисциплинкомплек



саГТО,выделяютзанятиятехниче-

скойифизическойподготовкойвсистеменепрерывноготрени-

ровочногопроцесса(образецучебника); 

-составляют планы самостоятельных тренировочных занятийфизической и 

технической подготовкой, распределяют их потренировочнымциклам; 

-совершенствуют технику бега на короткие дистанции с исполь-

зованиемподводящихиподготовительныхупражнений; 

-развивают скоростные способности с использованием упражне-ний без отягощения и с 

дополнительным отягощением, регули-рованием интервалов отдыха и протяжённости 

учебной дистан-ции; 

-совершенствуют технику равномерного бега на средние дистан-ции с использованием 

подводящих и подготовительных упраж-нений; 

-

развиваютвыносливостьсиспользованиемупражненийбезотягощенияисдополнительн

ымотягощением,регулированиемскоростиипротяжённостиучебнойдистанции 

Учебныйдиалог:консультациис 

учителемповыборусоставафизическихупражненийиихдозировки,планированиюсистемы

тренировочныхзанятийисоставлениюпланов-конспектовСамостоятельные  

индивидуальные  занятия    Тема  

«ПодготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОвтехническихдисци-плинах»: 

-

проводятисходноетестированиеиопределяютразличиямеждуиндивидуальнымипока

зателямиитребованиямикомплексаГТО,устанавливают«рангиотставания»врезуль-

татах; 

-

определяютвремяучастиявсоревнованияхинаосновеправилразвитияфизическихкачеств

аиобучениятехникифизическихупражненийпланируют  систему  тренировочных  

занятий  

вчастиподготовкипотехническимдисциплинам,выделяютзанятиятехническойифизичес

койподготовкойвсистеменепрерывноготренировочногопроцесса; 

-составляют планы самостоятельных тренировочных занятийфизической и 

технической подготовкой, распределяют их потренировочнымциклам; 

-развиваютскоростно-

силовыеспособностисиспользованиемпрыжковыхупражненийбезотягощенияисдопол

нительнымотягощением,регулируютвеличинуотягощенияискоростьвыполненияупра

жнений; 



-

совершенствуюттехникуметанияспортивногоснаряданадальность(теннисногомяча),исп

ользуютподводящиеиподго-товительныеупражнения; 

-развиваютскоростно-

силовыеспособностисиспользованиемупражненийбезотягощенияисдополнительнымотя

гощением,регулируютвеличинуотягощенияискоростьвыполненияупражнений 

Учебныйдиалог:консультациис 

учителемповыборусоставафизическихупражненийиихдозировки,планированиюсисте

мытренировочныхзанятийисоставлениюихпланов-конспектов 

Модуль 

«Зимние 

Виды 

спорта» 

12ч 

Передвижение

налыжаходнов

ремен-

нымбесшажны

мходом; 

преодолениеес

тественныхпреп

ят-

ствийналыжах

широкимшаго

м,перешагиван

ием,переполза

нием,торможен

иебоковымскол

ьжениемприсп

ускеналыжах 

спологогосклон

а;переходспопе

ремен-

ногодвухшажн

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Техникаперед

виженияналыжаходновремен-нымбесшажнымходом»: 

-

знакомятсясобразцомучителя,анализируютисравниваюттехникупередвиженияналыжах

одновременнымбесшажнымходомстехникойпопеременногоодношажногохода,выделяю

тфазыдвиженияиоцениваюттехническиетрудностиихвыполнения; 

-

описываюттехникувыполненияодновременногобесшажногохода,формулируютзадачи

егопоследовательногоизученияпофазамдвиженияивполнойкоординации; 

-разучиваютподводящиеупражнения,фазыдвиженияодновре-

менногобесшажногоходаипередвижениевполнойкоордина-ции; 

-

контролируюттехникувыполненияупражненийдругимиучащимися,сравниваютсобразцо

мивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустранения(обучениевпарах) 

-разучиваютподводящиеиимитационныеупражнения,техникуфаздвижений; 

-

разучиваютвполнойкоординациипереходспопеременногодвухшажногоходанаоднов

ременныйбесшажныйходприпередвижениипоучебнойдистанции; 

-

https://med

ia.prosv.ru/

content/ite

m/reader/8

082/ 



огоходанаодно

времен-

ныйбесшажный

ход 

контролируюттехникувыполненияпереходасодноголыжногоходанадругойиобратнодру

гимиучащимися,сравнивают 

собразцомивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспосо-

быихустранения(обучениевгруппах) 

Учебныйдиалог:консультациис 

учителемпоиспользованиюподготовительныхиподводящихупражненийдлясамостоятел

ь-

ногообученияпереходусодноголыжногоходанадругой,планированиюзадачобучениядля

самостоятельныхзанятийипоследовательностиихрешения 

Модуль 

«Спортивны

еигры». 

Баскетбол 

10ч 

Поворотытулови

ща 

вправуюилевую

сто-

ронысудержани

еммячадвумяру

ками;передачам

ячаоднойрукой

отплечаисни-

зу;бросокмячад

вумярукамииод

нойрукойвпрыж

кеИгроваядеяте

льностьпопра-

виламсиспользо

вани-

емранееразучен

ныхтехнических

приёмов 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Поворот

ысмячомнаместе»: 

-закрепляют и совершенствуют технические действия баскетбо-листабезмяча; 

-

знакомятсясобразцомтехникиповоротовтуловищавправуюилевуюсторону,анализир

уюттехникувыполненияиразучиваютпообразцу 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Передачамя

чаоднойрукойотплечаиснизу»:-закрепляютисовершенствуюттехническиепередачимяча 
двумярукамиотгрудииснизу; 

-знакомятсясобразцомтехникипередачимячаоднойрукой 

отплеча,анализируютфазыдвиженияитехническиеособенно-стиихвыполнения; 

-разучиваюттехникупередачимячаоднойрукойотплечапообразцу(обучениевпарах); 

-

знакомятсясобразцомтехникипередачимячаоднойрукойснизу,анализируютфазыдви

женияитехническиеособенностиихвыполнения; 

-разучиваюттехникупередачимячаоднойрукойотплечапообразцу(обучениевпарах) 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Бросокмяч

авкорзинудвумяруками 
впрыжке»: 

-закрепляютисовершенствуютбросокмячавкорзинудвумярукамиотгруди; 

-

знакомятсясобразцомтехникиброскамячавкорзинудвумярукамивпрыжке,сравниваю

теёстехникойброскамячавкор-зину 

двумярукамиотгруди,находятобщиеиотличительныепризнаки,выделяютфазыдвиже

ния,делаютвыводыотехни-ческихособенностяхихвыполнения; 

-

описываюттехникувыполненияброскамячадвумярукамивпрыжке,определяютзадачи

самостоятельногообученияи 
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последовательностьихрешения,разучиваютбросокпофазамивполнойкоординации 

-контролируют технику выполнения броска мяча в 

корзинудвумярукамивпрыжкедругимиучащимися,сравнивают 

с образцом и выявляют возможные ошибки, предлагают спосо-

быихустранения(обучениевгруппах) 

Учебный диалог: консультации с учителем по определению задачсамостоятельного 

обучения технике броска и 

последовательностиихрешениявовремясамостоятельныхзанятий 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Бросокмячав

корзинуоднойрукойвпрыж-ке»: 

-

знакомятсясобразцомтехникиброскамячавкорзинуоднойрукойвпрыжке,сравниваютеёс

техникойброска  мяча  вкорзинудвумярукамивпрыжке,находятобщиеиотличитель-

ныепризнаки,выделяютфазыдвижения,делаютвыводы 
отехническихособенностяхихвыполнения; 

-описываюттехникувыполненияброскамячаоднойрукой 

впрыжке,определяютзадачисамостоятельногообученияипоследовательностьихрешени

я,разучиваютбросокпофазамивполнойкоординации; 

-контролируюттехникувыполненияброскамяча  в  

корзинуоднойрукойвпрыжкедругимиучащимися,сравниваютсобразцомивыявляютвозм

ожныеошибки,предлагаютспособыихустранения(обучениевпарах); 

-совершенствуютигровыедействияв  нападении  и  

защите,играютпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихдействий(обучение

вкомандах) 

Учебныйдиалог:консультациис 

учителемпоопределениюзадачдляобучениятехникеброскаипоследовательностиихрешен

иявовремясамостоятельныхзанятий 

Волейбол 

10ч 

Прямой 

нападающийуда

р;индивидуальн

оеблокирование

мяча 

впрыжкесместа;

тактические 

действиявзащите

инападенииИгро

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Прямойнап

адающийудар»: 

-

знакомятсясобразцомтехникипрямогонападающегоудара,наблюдаютианализируютего

техническиеособенности,выде-

ляютфазыдвижения,делаютвыводыотехническойихслож-

ности,сравниваютсфазамиверхнейпрямойподачи; 

-

описываюттехникупрямогонападающегоудара,формулируютзадачиобученияипланиру
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ваядеятельность

поправиламсисп

оль-

зованиемранеера

зученныхтехнич

е-скихприёмов 

ютпоследовательностьихрешения; 

-разучивают подводящиеи имитационные упражнения 

дляосвоенияпрямогонападающегоудара,обучаютсяотдельнымфазамивыполнениюте

хникивполнойкоординации; 

-контролируюттехнику  выполнения  прямого  

нападающегоударадругимиучащимися,сравниваютсобразцомивыявляютвозможныеош

ибки,предлагаютспособыихустранения(обуче-ниевпарах) 

УчебныйдиалогТема:«Методическиерекомендациипосамосто-

ятельномурешениюзадачприразучиваниипрямогонападающе-

гоудара,способамконтроляиоцениванияеготехническоговыполнения,подборуивыполнен

июподводящихупражнений,соблюдениютехникибезопасностивовремяегоразучиванияиз

акрепления» 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Индивидуал

ьноеблокированиемячавпрыж-кесместа»: 

-знакомятся с образцом техники блокирования мяча в 

прыжкесместа,наблюдаютианализируютеготехническиеособенно-сти, выделяют 

фазы движения, делают выводы о техническойсложности; 

-формулируютзадачиобученияипланируютпоследовательностьихрешения; 

-разучивают подводящие и имитационные упражнения, 

техникувыполнениявполнойкоординации(обучениевпарахигруппах); 

-контролируюттехникувыполненияиндивидуальногоблокиро-

ваниямячавпрыжкесместадругимиучащимися,сравниваютсобразцомивыявляютвозмож

ныеошибки,предлагаютспосо-быихустранения(обучениевгруппах) 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Тактически

едействиявигреволейбол»: 

-

знакомятсяиразучиваюттактическуюсхемунападениячерезпередачумячаигрокупередн

ейлинии(вусловияхучебнойигровойдеятельности); 

-совершенствуютигровыедействияв  нападении  и  

защите,играютпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихитактическихдейств

ий(обучениевкомандах) 

УчебныйдиалогТема:«Методическиерекомендациипоспособамиспользованияиндивидуа

льногоблокированиямячавусловияхигровойдеятельности» 



Футбол 

12ч 

Ударпомячусраз

бе-

гавнутреннейчас

тьюподъёмастоп

ы;оста-

новкамячавнутре

н-

нейсторонойстоп

ыПравилаигрыв

мини-

футбол;техничес

киеитактические

действияИгровая

деятельностьпоп

равиламмини-

футболасиспольз

ова-

ниемранееразуче

н-

ныхтехнических

приёмов(девушк

и)Игроваядеятел

ьностьпоправила

мклассиче-

скогофутболасис

пользованиемра

нееразученныхте

хниче-

скихприёмов(юн

оши) 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериалаИнтернета)Тема:«Ос

новныетактическиесхемыигрыфутболимини-футбол»: 

-знакомятся с тактической схемой игры «4-4-2» в классическомфутболе, возможными 

схемами взаимодействия игроков в усло-вияхигровойдеятельности; 

-разучиваютстандартныеигровыекомбинации«сменамест» 

и «стенка» в условиях игровой деятельности (обучение в груп-пах); 

-знакомятсястактическойсхемойигры«3-1»вмини-

футболе,возможнымисхемамивзаимодействияигроковвусловияхигровойдеятельности; 

-разучивают возможные варианты игровой комбинации «от сво-их ворот» в условиях 

игровой деятельности (обучение в коман-дах); 

-играютпоправиламклассическогофутболаимини-

футболасиспользованиемразученныхтехническихитактическихдействий(обучениевк

омандах) 
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Модуль 

«Спорт

» 

12ч 

Физическая 

подготов-

каквыполнению

нор-

мативовкомпле

ксаГТОсиспольз

Учебно-тренировочныезанятия(проводятсявсоответствии 

сПримернымипрограммамипофизическойкультуре,рекомен-

дуемымиМинистерствомпросвещенияРоссийскойФедерации 

илирабочимипрограммамипобазовойфизическойподготовке,разработаннымиучителями

физическойкультурыипредставлен-

нымивосновнойобразовательнойпрограммеобразовательнойорганизации)Тема:«Физиче
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ованиемсредств

базовойфизи-

ческойподготов

ки,видовспортаи

оздоро-

вительныхсисте

мфизическойкул

ьтуры,национал

ьныхвидовспорт

а,культурно-

этническихигр 

скаяподготовка»: 

-

осваиваютсодержаниеПримерныхмодульныхпрограммпофизическойкультуреилирабо

чейпрограммыбазовойфизиче-скойподготовки; 

-демонстрируютприростывпоказателяхфизическойподготов-

ленностиинормативныхтребованийкомплексаГТО 



 

9 КЛАСС(66 ЧАСОВ) 
 

Знания 

офизическойк

ультуре 
(2ч) 

Здоровьеиздоровыйобраз

жизни,вредныепривычкии

ихпагуб-ноевлияниеназдо-

ровьечеловекаТуристские

походыкакформаорганиза-

цииздоровогообразажизни

Профессионально-

прикладнаяфизиче-

скаякультура 

Коллективнаядискуссия(проблемныедоклады,эссе,фиксиро-ванные 

выступления)Тема: «Здоровье и здоровый образ 

жизни»Вопросыдляобсуждения: 
-чтотакоездоровьеикакиефакторыопределяютегосостояние; 

-почемузанятияфизическойкультуройиспортомнесовмести-

мысвреднымипривычками; 

-какиефакторыипричиныпобуждаютчеловекавестиздоровыйобразжизни 

Беседа с учителем(с использованием иллюстративного 

материала)Тема:«Пешиетуристскиеподходы»: 

-обсуждаютвопросыопользетуристскихпоходов,раскрываютсвои интересы и 

отношения к туристским походам, 

приводятпримерыиделятсявпечатлениямиосвоёмучастиивтуристи-

ческихпоходах; 

-рассматриваютвопросыоборганизацииизадачахэтапаподго-

товкикпешимпоходам,знакомятсясправиламисоставлениямаршрутовпередвиже

ния,распределения  обязанностей  

вовремяпохода,подготовкитуристскогоснаряжения; 

-знакомятсясправиламиукладкирюкзакаиустановкитуристи-

ческойпалатки,техникибезопасностиприпередвижениипомаршрутуиприорган

изациибивуака 

Коллективное обсуждение (с использованием 

литературныхисточников,статейииллюстративногоматериала)Тема:«Про-

фессионально-прикладнаяфизическаякультура»: 

-знакомятсяспонятием«профессионально-прикладнаяфизиче-

скаякультура»,устанавливаютцелипрофессионально-приклад-

нойфизическойкультурыизначениевжизни 

современногочеловека,осознаютцелесообразностьеёзанятийдлявыпускниковоб

щеобразовательныхшкол; 

-изучаютианализируютособенностисодержанияпрофессио-нально-прикладной 

физической культуры в зависимости отвида и направленности трудовой 

деятельности; приводятпримеры,раскрывающиеэтузависимость; 

-

знакомятсясправиламиотбораисоставлениякомплексовупражненийпрофессионал

ьно-прикладнойфизическойкульту-
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ры,устанавливаютихсвязьсфизическойподготовкой,разви-

тиемспециальныхфизическихкачеств; 

-составляютиндивидуальныекомплексыупражненийпрофес-сионально-

прикладнойфизическойкультурыивключаютихвсодержаниесамостоятельныхзаня

тийфизическойподготовкой 

Способысам

остоя-

тельнойдеят

ельности(3ч

) 

Восстановительныймасса

жкаксредствооптимизаци

иработо-

способности,егоправилаи

приёмывовремясамостоят

ель-ныхзанятийфизиче-

скойподготовкойБанные  

процедурыкаксредствоукр

епленияздоровьяИзмере-

ниефункциональныхрезе

рвоворганизмаОказаниеп

ервойпомощи на 

самостоя-

тельныхзанятияхфизичес

кимиупраж-

нениямиивовремяактивн

огоотдыха 

Тематические занятия(сиспользованиемлитературныхисточ-

ников,статейииллюстративногоматериала)Тема:«Восстанови-тельныймассаж»: 

-знакомятсяспроцедуроймассажакаксредствомвосстановле-

нияиоздоровленияорганизма,еговидамииформами,ихцелевымпредназначением(с

портивный,лечебныйивосстано-вительный;ручнойиаппаратный); 
-знакомятсясправиламиигигиеническимитребованиями 

кпроведениюпроцедурвосстановительногомассажа,делаютвыводыонеобходим

остиихобязательноговыполнения; 

-разучиваютосновныеприёмывосстановительногомассажа 

всоответствиисправиламиитребованиямикихвыполнению(поглаживание,раз

минание,растирание(обучениевпарах); 

-составляютконспектпроцедурывосстановительногомассажа 

собозначениемпоследовательностимассируемыхучастковтела,приёмовивременин

аихвыполнение 

Тематические занятия(сиспользованиемлитературныхисточ-

ников,статейииллюстративногоматериала)Тема:«Банныепроцедуры»: 

-знакомятся с причинами популярности банных процедур, ихлечебными и 

оздоровительными свойствами (снятие психиче-ских напряжений, мышечной 

усталости, усиление обменныхпроцессовидр); 

-знакомятся с правилами проведения банных процедур, гигиени-

ческимитребованиямиитребованиямибезопасности 

Мини-исследование (с использованием иллюстративногоматериа-ла и 

литературных источников) Тема: «Измерение функциональ-

ныхрезервоворганизма»: 

-знакомятся с понятием «резервные возможности организма», отве-чают на 

вопросы о предназначении резервных возможностей орга-

низмаиихсвязиссостояниемфизическогоздоровьячеловека; 
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-

знакомятсясфункциональнымипробами,ихназначениемиправиламипроведени

я(«пробаШтанге»,«пробаГенча»,«пробасзадержкойдыхания»); 

-

разучиваютспособыпроведенияфункциональныхпробиспособыоцениванияихр

езультатовпорасчётнымформулам; 

-проводятисследованиеиндивидуальныхрезервоворганизма 

Спомощьюфункциональныхпробисравниваютихрезультатысданнымиоценочн

ыхшкал Тематические 

занятия(сиспользованиемиллюстративногоматериалаилитературныхисточник

ов)Тема:«Оказаниепервойпомощивовремясамостоятельныхзанятийфизически

миупраж-нениями»: 

-

знакомятсяснаиболеераспространённымитравмамивовремясамостоятельныхзан

ятийфизическимиупражнениямиииххарактернымипризнаками(ушибы,потёртос

ти,вывихи,судо-рогимышц,обморожение,тепловойисолнечныйудар); 

-знакомятся с основными причинами 

возможногопоявлениятравмипрофилактическимимерамипоихпредупрежде

нию; 

-

наблюдаютианализируютобразцыспособовоказанияпервойпомощииобучаютс

яоказыватьпервуюпомощь(вгруппе); 

-

контролируюттехникувыполненияспособовоказанияпервойпомощидругимиуча

щимися,сравниваютсобразцомивыявля-

ютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустранения 

(вгруппах) 



Физическоесов

ершен-

ствование. 

Физкуль-

турно 

оздорови-

тельнаядея

тель-ность 

Занятияфизическойкуль

туройирежимпитанияУ

пражнениядля 

Сниженияизбыточноймасс

ытела 

Оздоровительные,коррек

ционныеипрофилактичес

киемероприятия в режи-

медвигательнойактивност

и старше-классников 

Беседа с учителем (с использованием иллюстративного мате-риала)Тема: 

«Занятия физической культурой и режим пита-ния»: 

-знакомятсяспонятием«режимпитания»,устанавливаютпричинно-

следственнуюсвязьмеждурежимомпитанияирегулярнымизанятиямифизическ

ойкультуройиспортом; 

-знакомятсясвозможнымипричинамивозникновенияизбыточ-

ноймассытелаиеёнегативнымвлияниемнажизнедеятель-

ностьорганизма,рассматриваютконкретныепримеры; 

-

знакомятсясдолжнымиобъёмамидвигательнойактивностистаршеклассников,о

пределяютеёкакодноизсредстврегулиро-ваниямассытела 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногомате-

риала)Тема:«Упражнениядлясниженияизбыточноймассытела»:-

знакомятсясправиламиизмерениямассытелаирасчётом 

индексамассытела(ИМТ);определяютиндивидуальныезначе-

нияистепеньожиренияпооценочнымтаблицам; 

-

знакомятсяскоррекционнымиупражнениями,составляютиндивидуальныйко

мплексиразучиваютего,включаютвре-жимучебнойдняиучебнойнедели 

Самостоятельныезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала): 

Тема: «Индивидуальные мероприятия оздоровитель-

ной,коррекционнойипрофилактическойнаправленности»: 

-составляюткомплексыупражненийутреннейзарядки,дыхатель-ной и 

зрительной гимнастики, физкультминуток, для профилак-тики неврозов, 

нарушения осанки и профилактики 

избыточноймассытела,разрабатываютпроцедурызакаливанияорганизма; 

-включаютразработанныекомплексыимероприятиявиндиви-

дуальныйрежимдняиразучиваютих 
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Спортивн

о-

оздорови-

тельнаяд

еятель-

ность. 

Акробатическаякомбинац

иясвключе-

ниемдлинногокувыр-

касразбегаикувыр-

каназадвупор,стоя- 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Длинн

ыйкувыроксразбега»: 

-изучаютианализируютобразецтехникидлинногокувырка 

сразбега,выделяютегофазыиобсуждаюттехническиеслож-

ностивихвыполнении; 
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Модуль 

«Гимнаст

и-ка» 

8ч 

ноги врозь 

(юноши)Гимнастическая 

ком-

бинациянавысокойперекл

адине,свклю-чением 

элементов раз-

махиванияисоскокавперед 

прогнувшись(юноши)Гим

настическая ком-бинация 

на параллель-

ныхбрусьях,свклю-

чением двух 

кувырковвперёдсопоройн

аруки(юноши)Гимнастич

еская ком-

бинациянагимнасти-

ческомбревне,свклю-

чениемполушпагата,стойк

инаколене 

сопоройнарукииотведение

многиназад(девушки)  

Черлидинг: компози-

цияупражненийспостроен

иемпирамид,элементамист

еп-аэро-

бики,акробатикииритмич

-

анализируютподводящиеиподготовительныеупражнениядлякачественногоос

воениятехникидлинногокувыркаиразучиваютих; 

-

разучиваютдлинныйкувыроксразбегапофазамдвиженияивполнойкоордина

ции; 

-

контролируюттехникувыполнениядлинногокувыркадругимиучащимися,выявля

ютвозможныеошибки  и  предлагаютспособыихустранения(обучениевгруппах) 

Учебныйдиалог:консультацииучителяпоотборуисамостоя-

тельномуобучениюподводящихиподготовительныхупражне-

ний;последовательностиосвоениетехникикувырканасамостоя-

тельныхзанятияхтехническойподготовкой 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Кув

ырокназадвупор,стояногиврозь»: 

-изучаюти анализируют образецтехникикувырканазадвупор,стоя ноги врозь, 

выделяют его фазы и обсуждают техническиесложностивихвыполнении; 

-

анализируютподводящиеиподготовительныеупражнениядлякачественногоосвое

ниятехникикувырканазадвупор  ногиврозьиразучиваютих; 

-разучиваюттехникукувыркапофазамдвиженияивполнойкоординации; 

-

контролируюттехникувыполнениядлинногокувыркадругимиучащимися,выявля

ютвозможныеошибки  и  предлагаютспособыихустранения(обучениевгруппах) 

Учебныйдиалог:консультацииучителяпоотборуисамостоя-

https://medi

a.prosv.ru/c

ontent/item/

reader/8082/ 



ескойгимна-

стики(девушки) 

тельномуобучениюподводящихиподготовительныхупражне-

ний;последовательностиосвоениетехникикувырканасамостоя-

тельныхзанятияхтехническойподготовкой 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема:«Акробатическаякомбинация»: 

-

составляютакробатическуюкомбинациюизхорошоосвоенныхупражненийиразуч

иваютеё(неменее10—12элементов 
иупражнений); 

-

контролируюттехникувыполненияупражненийдругимиучащимися,выявляю

твозможныеошибкиипредлагаютспособыихустранения(обучениевгруппах) 

Учебныйдиалог:консультацииучителяпоотборуупражненийисоставлениюиндиви

дуальнойакробатическойкомбинации,определениюпоследовательностиеёсамост

оятельногоосвоенияиспособамоцениваниякачестватехническоговыполнения 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногомате-

риала)Тема:«Размахиванияввисенавысокойперекладине»: 

-изучают и анализируют образец техники размахивания в 

висенавысокойперекладине,выделяютиобсуждаюттехническиесложностиви

хвыполнении; 

-анализируют подводящие и подготовительные упражнения 

длякачественногоосвоениятехникиразмахиванияиразучиваютих; 

-разучивают технику размахивания на гимнастическойперекла-

диневполнойкоординации; 

-

контролируюттехникувыполненияупражненийдругимиучащимися,выявляю

твозможныеошибкиипредлагаютспособыихустранения(обучениевгруппах) 

Учебный диалог: консультации учителя по обучению 

техникиразмахиваниянасамостоятельныхзанятияхтехническойподго-товкой 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Соско

квперёдпрогнувшисьсвысокойгимна-стическойперекладины»: 

-

изучаютианализируютобразецтехникисоскокавперёдпрогнувшисьсвысокойпере

кладиныиразучиваютеговсоче-таниисвыполнениемразмахивания; 

-контролируюттехникувыполнениясоскокадругимиучащими-

ся,выявляютвозможныеошибкиипредлагаютспособы 



ихустранения(обучениевгруппах) 

Практические занятия (с использованием 

иллюстративногоматериала)Тема: «Гимнастическая комбинация на 

высокойгимнастическойперекладине»: 

-

составляютгимнастическуюкомбинациюизхорошоосвоенныхупражненийиразуч

иваютеё(неменее10—12элементов 
иупражнений); 

-контролируюттехникувыполненияотдельныхупражнений 

и комбинации вцеломдругимиучащимися, 

выявляютвозможныеошибкиипредлагаютспособыихустранения(обучениевгр

уппах) 

Учебныйдиалог:консультацииучителяпоотборуупражненийисоставлениюиндиви

дуальнойгимнастическойкомбинации,определениюпоследовательностиеёсамост

оятельногоосвоенияиспособамоцениваниякачестватехническоговыполненияПра

ктическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Гимнаст

ическаякомбинациянапараллель-ныхбрусьях»: 

-

закрепляютисовершенствуюттехникуупражненийранееосвоеннойгимнастич

ескойкомбинации; 

-наблюдаютианализируюттехникупоследовательноговыполне-

ниядвухкувырков,выясняюттехническиетрудности; 

-

составляютгимнастическуюкомбинациюизранееосвоенныхупражненийиразуч

иваютеёвполнойкоординации; 

-контролируют технику выполнения комбинации другимиучащимися, 

выявляют возможные ошибки и 

предлагаютспособыихустранения(обучениевгруппах) 

Учебныйдиалог:  консультации  учителя  по  отбору  

упражненийисоставлениюиндивидуальнойгимнастическойкомбинации,определе

ниюпоследовательностиеёсамостоятельногоосвоенияиспособамоцениваниякачес

тватехническоговыполненияПрактическиезанятия(сиспользованиемиллюстрати

вногоматериала)Тема:«Гимнастическаякомбинациянагимнастиче-скомбревне»: 

-

закрепляютисовершенствуюттехникуупражненийранееосвоеннойгимнастичес

койкомбинации; 



-

наблюдаютианализируюттехникуобразцавыполненияполушпагата,выяс

няюттехническиетрудности; 

-

разучиваютимитационныеиподводящиеупражнениядлякачественногоосвоенияп

олушпагата,осваиваюттехникуполушпагатавполнойкоординациинагимнастичес

комбревне; 

-

контролируюттехникувыполненияполушпагатадругимиучащимися,выявляю

твозможныеошибкиипредлагаютспособыихустранения(обучениевгруппах) 

-

наблюдаютианализируютобразецтехникивыполнениястойкинаколенесопор

ойнаруки,выясняюттехническиетрудности; 

-

разучиваютимитационныеиподводящиеупражнениядлякачественногоосвоенияс

тойкинаколенесопоройнаруки,осваиваюттехникустойкивполнойкоординациина

гимнасти-ческомбревне; 

-

контролируюттехникувыполнениястойкинаколенедругимиучащимися,выявляю

твозможныеошибкиипредлагаютспособыихустранения(обучениевгруппах); 

-составляют гимнастическую комбинацию на бревне из освоен-ных упражнений 

и разучивают её (10—12 элементов и упраж-нений) 

Учебныйдиалог:консультацииучителяпоотборуупражненийисоставлениюиндиви

дуальнойгимнастическойкомбинации, 

определениюпоследовательностиеёсамостоятельногоосвоенияиспособамоценив

аниякачестватехническоговыполненияПрактическиезанятия(сиспользованиеми

ллюстративногоматериала)Тема:«Гимнастическаякомбинациянапараллель-

ныхбрусьях»: 

-

закрепляютисовершенствуюттехникуупражненийранееосвоеннойгимнастич

ескойкомбинации; 

-наблюдаютианализируюттехникупоследовательноговыполне-

ниядвухкувырков,выясняюттехническиетрудности; 

-

составляютгимнастическуюкомбинациюизранееосвоенныхупражненийиразуч



иваютеёвполнойкоординации; 

-ведутнаблюдениязатехникойвыполнениякомбинациидруги-

миучащимися,выявляютвозможныеошибкиипредлагаютспособыихустранения(о

бучениевгруппах) 

Учебныйдиалог:консультацииучителяпоотборуупражненийисоставлениюиндиви

дуальнойгимнастическойкомбинации,определениюпоследовательностиеёсамост

оятельногоосвоенияиспособамоцениваниякачестватехническоговыполненияПра

ктическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Упражн

ениячерлидинга»: 

-знакомятся с черлидингом как спортивно-оздоровительнойформой 

физической культуры, её историей и содержанием,правиламисоревнований; 

-

отбираютупражнения,анализируютехническиесложности,составляюткомпозиц

иючерлидинга,распределяютупражне-ниясредиучастниковгруппы(10—

12упражненийвключая 

«связки»); 

-

разучиваютупражненияиосваиваюткомпозициювполнойкоординации(обу

чениевгруппах); 

-

подбираютмузыкальноесопровождениеисовершенствуюткомпозициюподму

зыкальноесопровождение) 

Учебныйдиалог:консультацииучителяпоотборуупражненийисоставлениюкомпо

зиции,распределениюупражненийпоучаст-

никамгруппыипоследовательностиихосвоения,подборумузыкальногосопровож

дения,критериямиспособамоцениваниякачествавыполнениякомпозициивцело

м 



Модуль 

«Лёгкаяа

тлетика

» 

13ч 

Техническая подготов-

кавбеговыхипрыж-

ковыхупражнениях:бегнак

ороткиеидлинныедистанци

и;прыжкивдлинуспосо-

бами«прогнувшись»и 

«согнув ноги»; прыж-

киввысотуспособом 

«перешагиванием»Технич

ескаяподготов-

кавметанииспортив-

ногоснарядасразбеганадал

ьность 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Те

хническаяподготовкавлегкоатлетическихупражнениях»: 

-рассматриваютиуточняютобразцытехникибеговыхипрыж-ковыхупражнений; 

-контролируюттехникувыполнениялегкоатлетическихупраж-нений другими 

учащимися, сравнивают их технику с образца-ми и выявляют возможные 

ошибки, предлагают способы ихустранения(обучениевгруппах) 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Техни

ческаяподготовкавметанииспортивно-госнарядасразбеганадальность»: 

-рассматриваютиуточняютобразецтехникиметанияспортивно-

госнаряда(малогомяча); 

-

контролируюттехникувыполненияметанияспортивногоснарядадругимиучащими

ся,сравниваютихтехникусэталоннымобразцомивыявляютвозможныеошибки,пре

длагаютспособыихустранения(обучениевгруппах) 
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Модуль 

«Зимние 

видыспорта

» 

10ч 

Техническаяподготов-

кавпередвижениилыжным

иходамипоучебнойдистанц

ии:попеременныйдвух-

шажныйход,одновре-

менныйодношажныйход;с

пособыпереходасодноголы

жногоходанадругой 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Т

ехническаяподготовкавпередвиженииналыжахпоучебнойдистанции»: 

-

рассматриваютиуточняютобразцытехникипередвижениялыжнымиходами,спос

обыпереходасодногоходанадругой; 

-

контролируюттехникувыполненияпередвиженийналыжахдругимиучащимися,с

равниваютихтехникусэталоннымиобразцамиивыявляютвозможныеошибки,пре

длагаютспосо-быихустранения(обучениевгруппах) 
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Модуль 

«Спортивны

еигры». 

Баскетбол 

7ч 

Техническаяподготов-ка в 

игровых действи-

ях:ведение,передачи,приё

мы и броски 

мячанаместе,впрыжке,пос

леведения 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Технич

ескаяподготовкавбаскетболе»: 

-рассматриваютиуточняютобразцытехникивведении,переда-

чах,приёмахиброскахмячанаместе,впрыжке  и  послеведения; 

-контролируюттехникувыполненияигровыхдействийдругимиучащимися,  

сравнивают  их  технику  с  эталонными  

образцамиивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихустранения(обуч

ениевгруппах); 

-

совершенствуюттехническиедействиявтактическихсхемахнападенияизащиты(ву

словияхучебнойигровойдеятельности); 

-
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играютпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихитактическихдейств

ий(обучениевкомандах) 

Волейбол 

7ч 

Техническаяподготов-ка в 

игровых действи-

ях:подачимячавразные 

зоны площад-ки 

соперника; 

приёмыипередачинаместе 

и в движении; 

ударыиблокировка 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Технич

ескаяподготовкавволейболе»: 

-

рассматриваютиуточняютобразцытехникивподачемячавразныезоныплощадк

исоперника,приёмахипередачахнаместеивдвижении,удареиблокировке; 

-контролируюттехникувыполненияигровыхдействийдругимиучащимися,  

сравнивают  их  технику  с  эталонными  

образцамиивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспособы 

ихустранения(обучениевгруппах); 

-

совершенствуюттехническиедействиявтактическихсхемахнападенияизащиты(ву

словияхучебнойигровойдеятельности); 

-

играютпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихитактическихдейств

ий(обучениевкомандах) 
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Футбол 

9ч 

Техническая подготов-ка в 

игровых действи-

ях:ведение,приёмы 

ипередачи,остановкииудар

ыпомячусместаивдвижени

и 

Практическиезанятия(сиспользованиемиллюстративногоматериала)Тема:«Технич

ескаяподготовкавфутболе»: 

-

рассматриваютиуточняютобразцытехникивподачемячавразныезоныплощадк

исоперника,приёмахипередачахнаместеивдвижении,приудареиблокировке; 

-контролируют технику выполнения игровых действий другимиучащимися, 

сравнивают их технику с эталонными образцами ивыявляют возможные 

ошибки, предлагают способы их устране-ния(обучениевгруппах); 

-совершенствуют технические действия в тактических схемахнападения и 

защиты (в условиях учебной игровой деятельно-сти); 

-

https://medi

a.prosv.ru/c

ontent/item/

reader/8082/ 



играютпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихитактическихдейств

ий(обучениевкомандах) 

Модуль 

«Спорт

» 

9ч 

Физическая подготов-

каквыполнениюнорматив

овкомплексаГТОсиспольз

ованиемсредствбазовойфи

зическойподготов-

ки,видовспортаиоздорови

тельныхсистемфизическо

йкультуры, националь-

ныхвидовспорта,культур

но-этническихигр 

Учебно-тренировочныезанятия(проводятсявсоответствии 

сПримернымимодульнымипрограммамипофизическойкульту-

ре,рекомендованнымиМинистерствомпросвещенияРоссийскойФедерацииилирабо

чимипрограммамипобазовойфизическойподготовке,разработаннымиучителямифи

зическойкультурыипредставленнымивосновнойобразовательнойпрограммеобразо

-вательнойорганизации)Тема:«Физическаяподготовка»: 

-осваивают содержание Примерных модульных программпо физической 

культуре или рабочей программы базовойфизическойподготовки; 

-демонстрируют приросты в показателях физическойподготов-

ленностиинормативныхтребованийкомплексаГТО 

https://medi

a.prosv.ru/c

ontent/item/

reader/8082/ 

 

  



КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ ПО ПРЕДМЕТУ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными.  

Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: 

знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной 

деятельности, включенными в обязательный минимум содержания образования и в школьный 

образовательный стандарт.  

Количественные критерии успеваемостиопределяют сдвиги в физической подготовленности, 

складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, 

координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни 

реализуемых образовательных программ.  

Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учителя реализуют не только 

собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику 

изменения развития физических качеств за определенный период времени, а не в данный момент) и 

индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические 

особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, неунижать 

человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к 

физической культуре.  

Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших 

классах — за полугодие), за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные 

учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями 

навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять фи 

культурно-оздоровительную деятельность.  

 

 

 

 

 

Контроль Оценка достижения планируемых результатов:  

 

I. Знания  

При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, 

полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и 

занятиям физическими упражнениями. С целью проверки знаний используются следующие методы: 

опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование.  

Оценка 5  Оценка 4  Оценка 3  Оценка 2  

За ответ, в котором 

учащийся 

демонстрирует 

глубокое понимание 

сущности материала; 

логично его излагает, 

используя в 

деятельности  

За тот же ответ, если в 

нём содержатся 

небольшие неточности и 

незначительные ошибки  

За ответ, в котором 

отсутствует логическая 

последовательность, 

имеются проблемы в 

знании материала, нет 

должной аргументации и 

умения использовать 

знания на практике  

За непонимание и 

незнание материала 

программы  

 

II. Техника владения двигательными умениями и навыками  

  Для оценивания техники двигательными умениями и навыками используются следующие методы: 

наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и комбинированный метод  

Оценка 5  Оценка 4  Оценка 3  Оценка 2  

Движение или 

отдельные его элементы 

выполнены правильно, 

с соблюдением всех 

При выполнении ученик 

действует так же, как и в 

предыдущем случае, но 

допустил не более двух 

Двигательное действие в 

основном выполнено 

правильно, но допущена 

одна грубая или несколько 

Движение или 

отдельные его 

элементы выполнены 

неправильно, 



требований, без 

ошибок, легко, 

свободно, чётко, с 

отличной осанкой, в 

надлежащем ритме; 

ученик понимает 

сущность движения, его 

назначение, может 

разобраться в 

движении, объяснить, 

как оно выполняется, и 

продемонстрировать в 

нестандартных 

условиях; может   

незначительных ошибок  мелких ошибок, приведших 

к скованности движений, 

неуверенности. Учащийся 

не может выполнить 

движение в нестандартных 

и сложных в соревновании с 

уроком условиях  

допущено более двух 

значительных или 

одна грубая ошибка  

определить и исправить 

ошибки, допущенные 

другим учеником; 

уверенно выполнять 

учебный норматив  

   

 

 

 

 

III. Владение способами  

и умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность   

 

Оценка 5  Оценка 4  Оценка 3  Оценка 2  

Учащийся умеет: - 

самостоятельно 

организовать место 

занятий; - подбирать 

средства и инвентарь и 

применять их в 

конкретных условиях; - 

контролировать ход 

выполнения 

деятельности и 

оценивать итоги  

Учащийся:  

- организует место 

занятий в основном 

самостоятельно, лишь с 

незначительной 

помощью; - допускает 

незначительные ошибки 

в подборе средств;  

- контролирует ход 

выполнения 

деятельности и 

оценивает итоги  

Более половины видов 

самостоятельной 

деятельности выполнены с 

помощью учителя или не 

выполняется один из 

пунктов  

Учащийся не может 

выполнить 

самостоятельно ни 

один из пунктов  

 

IV. Уровень физической подготовленности учащихся  

 

Оценка 5  Оценка 4  Оценка 3  Оценка 2  



Исходный показатель 

соответствует 

высокому уровню 

подготовленности, 

предусмотренному 

обязательным 

минимумом  

подготовки и 

программой 

физического 

воспитания, которая 

отвечает требованиям 

государственного 

стандарта и 

обязательного 

минимума содержания  

Исходный показатель 

соответствует среднему 

уровню 

подготовленности и 

достаточному темпу 

прироста  

Исходный показатель 

соответствует низкому 

уровню подготовленности 

и незначительному 

приросту  

Учащийся не 

выполняет 

государственный 

стандарт, нет темпа 

роста показателей 

физической 

подготовленности  

обучения по 

физической культуре, и 

высокому приросту  

ученика в показателях 

физической 

подготовленности за 

определённый период 

времени  

   

 

(При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста 

результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп 

прироста) должны представлять определённую трудность для каждого учащегося, но быть реально 

выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий даёт основание 

учителю для выставления высокой оценки).  

 

 Общая оценка успеваемости складывается по видам программ: по гимнастике, баскетболу, лёгкой 

атлетике, лыжной подготовке – путём сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам 

движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.  

 

Оценка успеваемости за учебныйгодпроизводится на основании оценок за учебные четверти с учётом 

общих оценок по отдельным разделам программы. При том преимущественное значение имеют оценки 

за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную 

деятельность.  
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