
Выписка из организационного раздела ООП НОО МАОУ  
города Новосибирска «Инженерный лицей НГТУ» 

Пояснительная записка к учебному плану для 1 – 4 ых классов  
МАОУ «Инженерный лицей НГТУ» 2026/2027учебный год 

 Учебный план начального общего образования МАОУ «Инженерный лицей 
НГТУ» для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, соответствующую: ФГОС НОО, фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 
образования реализуется через формирование программ начального общего 
образования различного уровня сложности и направленности с учетом 
образовательных потребностей и способностей обучающихся. 
 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации.  

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 
от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704, 
приказом от 08.10.2025 № 729. 
 Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 
обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

Объём обязательной части программы начального общего образования 
составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 
отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, –20% от общего 
объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 
предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную    
аккредитацию    образовательных    организациях, реализующих ООП НОО, и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной 
динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 
предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Образовательная   организация   самостоятельна   в   организации 
образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности 
по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, 



экскурсии и другие).  Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 
минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом 
обязательных для изучения учебных предметов. 

B учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 
предметы  (учебные  модули):  «Русский  язык»,  «Литературное  чтение», 
«Иностранный  язык», «Математика»,  «Окружающий мир»,  «Основы  религиозных  
культур  и светской  этики»  (включающие  учебный модуль  «Основы  православной 
культуры», учебный модуль «Основы иудейской культуры», учебный модуль «Основы  
буддийской  культуры»,  учебный  модуль «Основы  исламской культуры», учебный 
модуль «Основы религиозных культур народов России», учебный модуль «Основы 
светской этики»), «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», 
«Физическая культура». 

Поскольку МАОУ «Инженерный лицей НГТУ» является образовательной 
организацией, в которой языком образования является русский язык, изучение родного 
языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 
государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 
наличии возможностей и по заявлению родителей (иных законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. Учебный план не предусматривает преподавание 
учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке», так как 
родители обучающихся в заявлениях не выразили желание изучать указанные учебные 
предметы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  Время,  
отводимое  на  данную  часть  внутри  максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, использовано на увеличение учебных  часов,  отводимых  на  изучение  
отдельных  учебных  предметов, учебных  курсов,  учебных  модулей  по  выбору  
родителей  (законных представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,  в  том  
числе предусматривающих  углублённое  изучение  учебных  предметов,  с  целью 
удовлетворения  различных  интересов  обучающихся,  потребностей  в физическом  
развитии  и  совершенствовании,  а  также  учитывающих этнокультурные  интересы.  

В 2026 /2027учебном году увеличены учебные часы, отводимые на: математику, 
в части, формируемой участниками образовательных отношений. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана использовано на ведение специально разработанного 
учебного курса «Математика Плюс» (учебный курс «Математика плюс» - для 
обучающихся 2 из 3 классов). обеспечивающего интересы и потребности участников 
образовательных отношений по математическому образованию. В 4 классах – 1 час 
«Математика плюс» продолжается в рамках внеурочной деятельности. Возможность 
выбора учащимися предметов для углубленного изучения дополняет их 
индивидуальные образовательные программы, а также способствует удовлетворению 
личных образовательных интересов, становлению жизненного опыта, формированию 
ответственности за свой выбор, получению навыков организации собственной 



деятельности, характеризует математическую направленность основной 
образовательной программы начального общего образования школы. По данному 
учебному курсу проходит безотметочная аттестация по системе зачет/незачет. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 
обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для 
ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 
образования в порядке, установленном локальными нормативными актами 
образовательной организации. Реализация индивидуальных учебных планов, программ 
сопровождается тьюторской поддержкой. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но 
учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию 
ООП НОО. 

На изучение физкультуры в учебном плане во 2-4 классах выделено 2 часа. 
Третий час, обеспечивающий двигательную активность обучающихся, перенесен во 
внеурочную деятельность. 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-
технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных 
занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

При проведении занятий по иностранному языку (2–4 классы) осуществляется 
деление классов на две и более группы при наполняемости 25 и более человек. При 
наличии необходимых ресурсов возможно деление на группы классов с меньшей 
наполняемостью. 

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 
этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы 
исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 
«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики» 
осуществляется по заявлению родителей (иных законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся (в 2026-2027 учебном году –выбрано два учебных 
модуля «Основы православной культуры» и «Основы светской этики»). При изучении 
ОРКСЭ осуществляется деление учащихся на подгруппы. По данному учебному 
предмету проходит безотметочная аттестация по системе зачет/незачет. 

Учебный план для начального общего образования ориентирован на 4-х летний 
нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования. В 2026/2027учебном году для учащихся 1 - 4 классов продолжительность 
учебной недели составляет 5 дней. Продолжительность учебного года на уровне 
начального общего образования во 2 – 4 классах -  составляет 34 недели, в 1 классе —
33 недели. Учебные периоды – четверти, в 1 – ых классах устанавливается 
безотметочное обучение, в 2-4 классах оценивание производятся по четвертям. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 
часов и более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации 
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной 
неделе.  



Учебный год начинается 01.09.2026 и заканчивается не ранее 26.05.2027 (в 
соответствии с Календарным учебным графиком 
https://lyceum.nstu.ru/images/downloads/2026/edu/kug_2026-27.pdf ). 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:  

 -  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену;  

 -  используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре, октябре - по 3 
урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 
в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый);  

 - в феврале предусмотрены дополнительные каникулы;  
 -  обучение проводится без домашних заданий;  
 -  безотметочное обучение в течение всего учебного года в 1-м классе. 

 Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 
1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 
 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков* и один раз в неделю -5 
уроков. 

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 
чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 
шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, 
но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не должен превышать продолжительности 1,5 часа—для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 
класса. МАОУ «Инженерный лицей НГТУ» осуществляет координацию и контроль 
объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии 
с требованиями санитарных правил. 
 Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется 
в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполненияи 
задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 
оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 
количество времени. 
 Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2999 часов 
с учетом 16 часов в 1-х классах в сентябре-октябре.  
 Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий, достигается за счет включения 
тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 
• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 
навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 
информации, в том числе сети Интернет); 



• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 
информационных технологий); 
• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 
(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 
PowerPoint, виртуальные путешествия); 
• «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий). 
 Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 
 Промежуточная аттестация по итогам учебного года во 2-4 классах проходит в 
соответствии с графиком проведения оценочных процедур. Формы и порядок 
проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о текущем 
контроле успеваемости промежуточной аттестации учащихся» 
 Формы промежуточной аттестации для обучающихся 2 – 4 классов на 2026 – 
2027 учебный год представлены в таблице: 
Учебный предмет, курсы, 
модули 

класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2 - 3 Итоговая контрольная работа 
Литературное чтение 2 - 3 Выставление годовых отметок (без 

проведения дополнительных испытаний) 
Иностранный язык 
(английский) 

2 - 3 Итоговая контрольная работа 

Математика 2 - 3 Итоговая контрольная работа 
Окружающий мир 2 - 4 Выставление годовых отметок (без 

проведения дополнительных испытаний) 
Основы религиозных 
культур и светской этики 

4 Творческий проект 

Изобразительное 
искусство 

2 - 4 Выставление годовых отметок (без 
проведения дополнительных испытаний) 

Музыка 2 - 4 Выставление годовых отметок (без 
проведения дополнительных испытаний) 

Труд (технология) 2 - 4 Выставление годовых отметок (без 
проведения дополнительных испытаний) 

Физическая культура 2 - 4 Выставление годовых отметок (без 
проведения дополнительных испытаний) 

 
Для учащихся 4-х классов отметка за ВПР по выполняемым предметам (русский 

язык, математика, окружающий мир, литературное чтение, английский язык) 
засчитывается как итоговая промежуточная аттестация. 

В конце учебного года учащиеся 1-4 классов выполняют итоговую комплексную 
работу с целью определения уровня сформированности отдельных универсальных 
учебных действий в ходе решения различных задач на межпредметной основе.  



Проектная, учебно-исследовательская деятельность учащихся в течение 
учебного года осуществляется в соответствии с Положением о проектной и учебно-
исследовательской деятельности учащихся МАОУ «Инженерный лицей НГТУ». 

Проверка сформированности УУД также осуществляется в ходе организации 
индивидуальной проектной деятельности на основании Положения о проектно-
исследовательской деятельности учащихся МАОУ «Инженерный лицей НГТУ».  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 
деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями и Гигиеническими нормативами. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 
внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 
общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 
образовательной организации. Внеурочная деятельность в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО направлена на достижение планируемых результатов 
освоения программы начального   общего   образования   с   учётом   выбора   
участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 
перечня, предлагаемого образовательной организацией. Содержание данных занятий 
формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) 
и осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной 
системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, 
конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно 
полезные практики и другие. При организации внеурочной деятельности обучающихся 
могут использоваться возможности организаций дополнительного образования 
(учреждения культуры, спорта). 

 
Учебный план для учащихся 1А, 1Б, 1В классов в адаптационный период 

(сентябрь – октябрь) на 2026 – 2027 учебный год 

 Количество часов в неделе 
Учебный предмет/курс 1 и 3 неделя 2 и 4 неделя 

Обязательная часть
Русский язык 4 4 
Литературное чтение 4 3 
Математика 3 3 
Окружающий мир 1 1 
Музыка 1 0 
Изобразительное искусство 0 1 
Труд (технология) 0 1 
Физическая культура 3 3 
ИТОГО 16 16 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебные предметы, курсы, модули по выбору 0 0 



ИТОГО 16 16 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
для общеобразовательных классов уровня начального общего образования, 

реализующих ФГОС НОО на 2026– 2027 учебный год 
 

1 «А», 1«Б», 1«В» КЛАССЫ 

 (для обучающихся с 2026/2027 – 2029/2030г) 

(составлен по 1 варианту ФООП НОО) 

 Количество часов в неделю/год 
Учебные 
предметы/курсы/модули 

1 – й 
класс 
2026 - 
2027 

2 – 
класс 
2027 - 
2028 

3 – 
класс 
2028 - 
2029 

4 – 
класс 
2029 - 
2030 

Всего  

Обязательная часть 
Русский язык 5/157 5/170 5/170 5/170 20/667 
Литературное чтение 4/128 4/136 4/136 4/136 16/536 
Иностранный язык (английский) - 2/68 2/68 2/68 6/204 
Математика 4/124 4/136 4/136 4/136 16/532 
Окружающий мир 2/58 2/68 2/68 2/68 8/262 
Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 
Музыка 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 
Труд (технология) 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 
Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 
Итого 21/653 22/748 22/748 23/782 88/2931 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебные предметы, курсы, 
модули по выбору 

     

Математика плюс - 1/34 1/34 - 2/68 
Всего в неделю 21/653 23/782 23/782 23/782 90/2999 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами 

21 23 2 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего учебных часов на 
учебный период 

653 (с 
учетом 
16 часов 
в 
сентябре 

782 782 782 2999 (с 
учетом 16 
часов в 
сентябре 
– 



– 
октябре)

октябре) 

 

(Согласно приказу Минпросвещения России от 08.10.2025 №729, в 2026–2027 
учебном году разрешено сокращать общее число часов в 1 классе в сентябре и октябре 
для соблюдения ступенчатого режима обучения.  

Норма сокращения часов в процентах (без сокращения содержания): 
русский язык — не более чем на 6%; литературное чтение — не более чем на 3%; 
математика — не более чем на 6%; окружающий мир — не более чем на 12%; 
изобразительное искусство — не более чем на 12%; музыка — не более чем на 12%; 
труд (технология) — не более чем на 12%.) 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
для общеобразовательных классов уровня начального общего образования, 

реализующих ФГОС НОО на 2026– 2027 учебный год 
 

2 «А», 2«Б», 2«В» КЛАССЫ 

(для обучающихся - с 2025/2026 – 2028/2029г) 

 Количество часов в неделю/год 
Учебные 
предметы/курсы/модули 

1 – й 
класс 
2025 - 
2026 

2 – 
класс 
2026 - 
2027 

3 – 
класс 
2027 - 
2028 

4 – 
класс 
2028 - 
2029 

Всего  

Обязательная часть 
Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 
Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 
Иностранный язык (английский) - 2/68 2/68 2/68 6/204 
Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 
Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 
Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 
Итого 21/693 22/748 22/748 23/782 88/2971 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебные предметы, курсы, 
модули по выбору 

     

Математика плюс - 1/34 1/34 - 2/68 
Всего в неделю 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими 

21 23 2 23 90 



санитарными правилами и 
нормами 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего учебных часов на 
учебный период 

693 782 782 782 3039 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
для общеобразовательных классов уровня начального общего образования, 

реализующих ФГОС НОО на 2026– 2027 учебный год 
 

3 «А», 3«Б», 3 «В» КЛАССЫ 

(для обучающихся - с 2024/2025 – 2027/2028г) 

 Количество часов в неделю/год 
Учебные 
предметы/курсы/модули 

1 – й 
класс 
2024 - 
2025 

2 – 
класс 
2025 - 
2026 

3 – 
класс 
2026 - 
2027 

4 – 
класс 
2027 - 
2028 

Всего  

Обязательная часть 
Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 
Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 
Иностранный язык (английский) - 2/68 2/68 2/68 6/204 
Математика 4/132 5/170 4/136 4/136 16/574 
Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 
Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая культура 3/99 3/102 2/68 2/68 9/337 
Итого 21/693 23/816 22/748 23/782 89/3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебные предметы, курсы, 
модули по выбору 

     

Математика плюс - - 1/34 - 1/34 
Всего в неделю 21/693 23/816 23/782 23/782 90/3073 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего учебных часов на 
учебный период 

693 782 782 782 3073 

 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
для общеобразовательных классов уровня начального общего образования, 

реализующих ФГОС НОО на 2026– 2027 учебный год 
 

4 «А», 4«Б», 4 «В», 4 «Г» КЛАССЫ 

(для обучающихся - с 2023/2024 – 2026/2027г) 

 Количество часов в неделю/год 
Учебные 
предметы/курсы/модули 

1 – й 
класс 
2023 - 
2024 

2 – 
класс 
2024 - 
2025 

3 – 
класс 
2025 - 
2026 

4 – 
класс 
2026 - 
2027 

Всего  

Обязательная часть 
Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 
Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 
Иностранный язык (английский) - 2/68 2/68 2/68 6/204 
Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 
Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 
Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая культура 3/99 3/102 3/102 2/68 9/371 
Итого 21/693 23/782 23/782 23/782 89/3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебные предметы, курсы, 
модули по выбору 

     

Математика плюс - 1/34 1/34 - 2/68 
Всего в неделю 21/693 24/816 24/816 23/782 90/3107 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего учебных часов на 
учебный период 

693 816 816 782 3107 

 


